УРОК № 1
ТЕМА: Мы живем в Республике Беларусь. 

Минск —столица нашей Родины
    Цели: формировать понятия «Родина», «столица»; познакомить с сим​воликой Республики Беларусь; воспитывать любовь к родному краю.
   Оборудование: карта Республики Беларусь; изображения флага, герба; книга «Беларусь — наша Родина».
Ход урока
   I. Организационный момент.
   Учитель. Дорогие ребята! Вы держите в руках красивый, яркий учебник. Рассмотрите его обложку. Может, кто-то догадался, как назы​вается предмет, который мы будем изучать в течение года? Что мы бу​дем изучать на уроках по этому предмету? Правильно, мы будем изучать природу нашего края, совершать удивительные путешествия, узнавать много нового.
   II. Сообщение темы урока.
   Учитель. Сегодня мы с вами совершим первое удивительное путешествие.
* * * 

Белая Русь мая! 

Чыстая ты мая! 

Родная ты мая!
   — Догадались, куда мы отправимся? В путешествие по родной,зем​ле — Беларуси. А сопровождать нас в этом путешествии будет...
                                                         * * *
Это старый наш знакомый:             Длинношеий, безголосый.
Он живет на крыше дома —           Он летает на охоту
Длинноногий, длинноносый,          За лягушками в болото.
   — Правильно, это аист. (Вывешивается картинка с изображением аиста.) Аист — символ мира, добра и дружбы. Говорят, что эта птица приносит в дом счастье.
   III. Работа над новым материалом. 

   1. Вступительная беседа.
   Учитель. Ребята, а знаете ли вы, что такое «Родина»?
   Да, мы живем в сказочном крае — крае лесов, рек и озер. Здесь вы родились, научились ходить, говорить, видеть красоту окружающей природы. Это не только место, здесь родился человек. Это место, от​куда берет начало его род, здесь жили и похоронены его предки. Это его родной дом, село, город, это его край, его народ. Общий дом всех людей, живущих в нашей стране, — Республика Беларусь. Давайте рассмотрим на карте  нашу страну — Беларусь.
   2. Символы Республики Беларусь.
   Учитель. В каждой стране, у каждого народа есть свой язык, обычаи, а также и особые символы: герб, флаг и гимн.
   Герб — это рисунок, на котором отображены некоторые особенности народа, страны. Например, на гербе Австралии можно увидеть кенгуру и страуса, самых распространенных представителей фауны в этой стране.
   Рассмотрите внимательно рисунок, на котором изображен герб Республики Беларусь. Что вы видите?
   Герб Республики Беларусь представляет собой зеленый контур нашей страны в золотистых лучах солнца над земным шаром. Сверху находится пятиконечная красная звезда. Герб обрамляет венок из золотых колосьев, переплетенных справа цветками клевера, а слева — льна. Колосья обвиты красно-зеленой лентой с надписью «Республика Беларусь».
   — Как вы думаете, почему изображен венок из колосьев? Почему на венке цветки клевера и льна?
Рассмотрите изображение флага. Какие цвета присутствуют на фла​ге? А знаете ли вы, что они обозначают?
   Государственный флаг состоит из трех полос. Широкая верхняя поло​са — красного цвета, который символизирует солнце, мужество и благо​родство. Узкая нижняя полоса — зеленого цвета, который является сим​волом природы. Это цвет надежды и возрождения, щедрости, доброты в трудолюбия. Вертикальная белая полоса с красным орнаментом сим​волизирует древнюю культуру народа, духовное богатство, единство. Белый цвет — это цвет чистоты, свободы, гостеприимства и согласия.
   — Что символизирует каждый цвет флага нашей республики?
   Государственный гимн — это торжественная песня. Он звучит в са​мые торжественные минуты и объединяет людей, придает им чувство гордости за свою страну.
   — С чем мы сейчас с вами познакомились? (С символами нашей страны.) 
   Каждый народ гордится своей страной. Уважительное отношение к сим​волам государства—гербу, флагу и гимну — долг каждого гражданина. 
Физкультминутка (имитация движений).
                                                 * * * 
1) Отправляемся в поход.                      2) Дальше по лесу шагаем
Сколько нас открытий ждет!                      И медведя мы встречаем.
Мы шагаем друг за другом                         Руки за голову кладем
Лесом и зеленым лугом.                             И вразвалочку идем.
Только в лес мы все вошли,                        Впереди из-за куста
Появились комары.                                     Смотрит хитрая лиса.
Руки вверх—хлопок над головой,                 Мы лисицу обхитрим, 
Руки вниз — хлопок другой.                       На носочках побежим.
3) Мы шагаем, мы шагаем,               4) Сколько выросло грибов
Руки выше поднимаем,                         У берез, осинок и дубов.
Голову не опускаем,                              Мы грибочки собираем,
Дышим ровно, глубоко.                         Но колени не сгибаем.
Вот и белка тут как тут,                         На поляну мы заходим,
Белкин хвост, как парашют!                  Много ягод мы находим.
И мы попробуем легонью поскакать,     Земляника так душиста, 
Но белке не будем мы мешать.              Что не лень нам наклониться.
   3. Беларусь — край лесов, голубых рек, озер.
   Учитель. Где мы побывали? С какими растениями встретились? Найдите их изображения в учебнике (с. 5). Какие мы еще не назвали? Чем они отличаются от березы, осины, дуба?
   — С какими животными мы встречались в лесу? Многие из этих животных и растений находятся под охраной государства.
   — Кто из вас видел зубра? Где?
   Правильно, в Беловежской пуще. Их осталось не так уж много, по​этому зубры живут в национальном парке — Беловежской пуще.
   — Как вы понимаете пословицу: «Есть лес — береги, много леса — не губи, мало леса — посади»?
   Нас еще не раз ждет встреча с животным и растительным миром на​шей страны.
   4. Минск — столица нашей Родины.
   Учитель. А сейчас еще раз внимательно посмотрите на карту нашей республики. Там написаны названия некоторых городов: Брест, Гродно, Витебск, Могилев, Гомель, Минск.
   Конечно, в нашей республике очень много городов: и больших, и ма​леньких. А почему записаны названия только этих? (В нашей республике 6 областей, и это названия областных центров.)
   — В какой области живете вы? (Ответы.)
   — В каждой стране есть один главный город — это столица. Знаете ли вы столицу нашей Родины? (Ответы.) Правильно, Минск — столи​ца нашей Родины.
   Город Минск — главный город нашей Республики, нашей Родины. Город Минск носит почетное звание — «город-герой», это один из круп​нейших и красивейших городов Европы, ему более 900 лет.
   Учитель. Кто из вас бывал в Минске?
   Сегодня в Минске более 600 улиц и проспектов. Посмотрите на непо​вторимое здание Национальной библиотеки. Мы обязательно побываем там. В Минске есть метрополитен — метро. Кто знает, что это такое?
   — Знаете ли вы, кто является руководителем нашей страны? Пра​вильно, президент Александр Григорьевич Лукашенко.
   Продолжим наше путешествие по родной стране.

   Физкультминутка (имитация движений).
Снова дальше мы идем,                  Полетели, закружились.
Перед нами водоем.                       Видим, скачут у речушки
Прыгать мы уже умеем,                  Две веселые лягушки.
Прыгать будем мы смелее:             Прыг-скок, прыг-скок,
Раз-два, раз-два,                             Прыгать с пятки на носок.
Позади уже вода.                            К речке быстрой мы спустились,
Крылья пестрые мелькают,             Наклонились и умылись.
На лугу бабочки летают.                Вышли на берег крутой
Раз, два, три, четыре,                      И отправились домой. 

   — Где мы с вами побывали? С кем встречались? (Ответы.)
   IV. Закрепление изученного материала. 

   Игра «Да-нетка».
   Если утверждение правильно — дети хлопают в ладоши, если нет — приседают.
1. Место, где человек родился и вырос, называется Родина.
2. Наша Родина — Беларусь.
3. Столицей нашей Родины является Брест.
4. Символы страны — это герб, флаг и гимн.
5. На гербе Республики Беларусь есть изображение меча.
6. Цвет белорусского флага — красно-бело-зеленый.
   V. Подведение итогов. Рефлексия. 

   Учитель. Что больше всего запомнилось? Какое настроение у вас после этого урока?
___________________________________________________________________________
Урок № 2
ТЕМА: Золотая осень
Разнообразие осенней окраски листьев и кустарников 

(экскурсия в лес, парк или сквер)
   Цели: формировать у школьников представление о «золотой осени» на основе наблюдения осенних явлений, умение правильно определять окраску листьев деревьев различных видов, умение видеть и ценить кра​соту окружающей природы; учить различать предметы природы, живую и неживую природу; формировать конкретные представления о растениях и животных ближайшего окружения.
Ход экскурсии
   I. Организационный момент.
   II. Сообщение темы экскурсии.
   Учитель. Сегодня мы с вами пойдем на экскурсию в осенний сквер. Там мы увидим, изменилась ли жизнь растений и животных осенью, узнаем, листья каких деревьев опадают первыми, почему насекомых стало меньше.
   — Знаете ли вы, как нужно вести себя на экскурсии? (Тихо, быть очень внимательными и наблюдательными.)
   III. Экскурсия.
   1. Вступительная беседа.
   Учитель. Вот мы и пришли в парк. Начать экскурсию мне бы хоте​лось словами Николая Некрасова.
                        * * *
Славная осень! Здоровый, ядреный
Воздух усталые силы бодрит;
Лед неокрепший на речке студеной,
Словно как тающий сахар, лежит.
Около леса, как в мягкой постели,
Выспаться можно — покой и простор!
Листья поблекнуть еще не успели,
Желты и свежи лежат, как ковер.
   — Как вы думаете, почему поэт сравнил лес с постелью? Послушайте звуки парка, вдохните воздух с ароматом растений.
   — Какая сегодня погода? Какое небо? (Не такое яркое.)
   — Как светит солнце? Как изменилась температура воздуха осенью по сравнению с летом?
   — Как вы думаете, с чем связано похолодание осенью? (Ответы.) Солнце стало всходить позже, не поднимается так высоко, как летом,
заходит раньше. Его путь по небу стал короче, поэтому земля получает меньше света и тепла. Это и 
есть причина похолодания — уменьшение количества света. Дожди стали холоднее.
   — Как изменился парк по сравнению с летом?
   — Какие растения мы можем наблюдать? (Ответы.)
   — Растения относятся к живой природе. Как вы думаете, почему? 
Растение — объект живой природы, питается, дышит, размножается.
   — Посмотрите внимательно на деревья. Все ли листья уже опали? (Ответы.)
   — Какие листья опадают первыми? (Обратить внимание, что на раз​ных деревьях листья опадают по-разному: на одних с нижней части кро​ны, на других — с верхней.)
   Физкультминутка. Игра «Найди свой дом».
   Все дети — «зайчата». Чтобы они не потерялись, мать-«зайчиха» (ве-дущий) дает им листья от дерева, под которым их дом. Дети прыгают, резвятся, а по сигналу: «Все домой, волк близко!» — бегут в свой дом, под определенное дерево или куст. Надо назвать дерево или куст и опи-сать, по каким признакам его узнали.
   2. Наблюдение за деревьями и кустарниками.
   Учитель. Листья каких деревьев осенью желтеют? (Береза, тополь, липа.)
   —  Рассмотрите внимательно листья рябины. Какого они цвета? (Пунцово-красного.)
   — Ребята, а на каком дереве можно увидеть и желтые, и золотистые,  красные листья? (Клен.)
   Осенью листья на деревьях теряют свой зеленый цвет и приобрета​ют другую окраску.
   — Чем отличается дерево от кустарника? Давайте посмотрим на бе​резу (любое другое дерево) и шиповник. Береза высокая, а шиповник ниже. Посмотрите на ствол березы и шиповника. Сравните.
   Посмотрите, как изменились травы. (Они выгорели, потускнели, за​вяли, подсохли.)
   — Цветут ли сейчас какие-нибудь растения в природе? Так ли их много, как летом?
   — Как вы думаете, почему цветов стало мало? (Потому что стало холоднее и меньше света.)
   Физкультминутка.
Собрались и полетели                                          Присесть на корточки, встать,
Утки в дальнюю дорогу.                                      руки в стороны, взмахи руками
                                                                                вверх-вниз.
Под корнями старой ели                                     Расставить руки и ноги в стороны
Мастерит медведь берлогу.                                и изобразить медвежью походку впе​ревалку,
                                                                               наклоняться за «ветвями», «строить берлогу».
Заяц в мех оделся белый,                                    Стать прямо, руки согнуть перед
Стало зайчику тепло.                                           собой, изображать заячьи прыжки.
Носит белка целый день                                      Делать наклоны, срывать «грибы»
Про запас грибы в дупло.                                    и складывать их в «дупло».
Рыщут волки темной ночью                                Бег на месте.
За добычей по лесам. 
Меж кустов к тетерке сонной                              Изобразить осторожно крадущу​юся лису.
Пробирается лиса. 
Прячет на зиму кедровка                                     Срывать с верхних «веток» «орехи»
В старый мох орехи ловко.                                  и прятать их внизу в «мох».
Хвою щиплют глухари.                                   Кистями рук делать движения.
Зимовать к нам прилетели                               Делать махи руками, присесть на
Северяне-снегири.                                           корточки.
   Учитель. Молодцы! Но мы с вами не только размялись, но и еще раз поговорили об осени. Чем заняты звери и птицы в нашем стихотворении-разминке? (Готовятся к зиме.)
   — А как они готовятся? (Ответы.) 
   3. Наблюдение за животными.
   Учитель. Каких животных можно встретить в парке?
   — Как нужно вести себя, чтобы была возможность понаблюдать за птицами, насекомыми?
   Понаблюдайте, так ли много сейчас насекомых, как было летом. Где их больше: на пригретых солнцем местах или в тени? Почему? (Они любят тепло.) Где чаще видно насекомых? (На цветах.)
   — Почему? (Они питаются сокам цветов — нектаром.)
   — Что изменилось в поведении птиц осенью?
   Правильно, многие птицы готовятся к отлету в теплые страны. Как называют таких птиц?
— Что заставляет птиц улетать на юг? (Нет главнойпищи — насеко​мых.) Ласточки и стрижи улетают первыми.
   IV. Подведение итогов. Рефлексия. 
   Учитель. Вам понравилась экскурсия?
   — Чем она вам запомнилась?
_______________________________________________________________________________________

Урок № 3
ТЕМА: Что такое природа. Живая и неживая природа. 

Солнце — источник света и тепла
   Цели: формировать умение отличать предметы приро​ды, различать живую и неживую природу по некоторым существенным призна​кам; продолжить формирование умения различать растения и животных; фор​мировать умение сравнивать, обобщать, делить предметы на группы по установленным признакам.
   Оборудование: рисунки растений, насекомых, птиц, объектов нежи​вой природы в качестве игрового раздаточного и демонстрационного ма​териала; мяч.
Ход урока
   I. Организационный момент.
   Учитель. Ребята, прочитайте слово, записанное на доске.
   На доске записаны буквы: п р а о р д и.
   - Разве букв недостаточно, чтобы прочитать слово? Попробуйте составить из них слово.
    Я буду ходить по классу, а вы мне на ушко скажете, что у вас получилось. (Учитель выслушивает ответы детей.)
   — Какое слово получилось? (Природа.) Что оно означает? (Это деревья, цветы, трава, животные, солнце. Это то, что нас окружает.)
   Значит, парта, стол — это тоже природа. (Нет, их сделал человек.)
      — Так что же такое природа?
      Природа — это то, что нас окружает и не сделано руками человека.
      На доску вывешивается карточка со словом «природа».
   ІІ. Сообщение темы урока.
   Учитель. Сегодня на уроке мы отправимся в путешествие в мир природы. Какая она — природа?
   ІІІ. Работа над новым материалом. 
   1. Работа в парах.
   У учителя и у детей на столах лежат карточки с рисунками объектов окружающего мира. Нужно выбрать из них только рисунки объектов природы.
   Набор карточек: дом, книга с очками, лиса, стрекоза, лебедь, дерево, Луна, камень, Солнце. Карточки могут быть различными, но обязательно должны присутствовать растения, животные, объекты неживой природы, предметы, сделанные руками человека.
   Учитель. Какие карточки вы убрали? Докажите свой выбор. (Дом, книга с очками — это сделал человек.)
   А я считаю, что к объектам природы нельзя отнести Луну. Докажите, что это не так.
   Теперь попробуйте разделить объекты природы, изображенные на карточках, на две группы. Расскажите, как вы выполнили это задание? (К первой группе мы отнесли лису, лебедя, стрекозу.) Почему? Что у них общего? (Они живые (учитель добавляет остальные признаки): дышат, растут, питаются.)
   — Что отнесли ко второй группе? (Ко второй группе отнесли Солн​це, Луну, камень, воду.) Почему?   (Это неживые предметы, потому что они не дышат, не питаются, не размножаются.)
   — К какой группе отнесли дерево, изображенное на рисунке? (Дерево отнесли в первую группу, потому что оно растет, питается, дышит, раз​множается.)
   — Каковы же признаки живой природы? (Признаки можно записать на доске или проговорить: дышат, растут, питаются, двигаются.)
   — Какие объекты природы, изображенные на карточках, обладают этими признаками? Приведите пример.
   Учитель прикрепляет на доску карточку со словами «живая природа».
   — Как мы назовем объекты природы во второй группе? Учитель при​крепляет на доску карточку со словами «неживая природа».
   Физкультминутка (имитация движений).
                                * * *
На зарядку солнышко поднимает нас,
Поднимаем руки мы по команде «раз».
А над нами весело шелестят листва,
Опускаем руки мы по команде «два».
Ветер тихо клен качает,
Вправо, влево наклоняет.
Раз — наклон, два—наклон —
Зашумел листвою клён. 
   2. Работа по учебнику. 
   Рассматривание рисунков (с. 6).
   Учитель. Помогите Незнайке определить объекты живой и неживой природы.
   — Когда солнце согревает землю сильнее: летом или осенью? Почему? Правильно, летом солнце поднимается  высоко, а с приходом осени — не так высоко.
   Вспомните, мы говорили на экскурсия, что путь солнца по небу стал ко​роче, поэтому земля получает меньше света и тепла. Так какое значение име​ет солнце в жизни живой природы? (Солнце—источник света и тепла.)
   Рассматривание рисунков (с 7).
   — Что вы знаете о кувшинке белой? О клесте? (Цветок занесен в Крас​ную книгу и охраняется законам; клест аыводшп твпенцов зимой.)
   — Как нужно относиться к растеняш и животным, чтобы они не ис​чезали, не становились редкими? (Ответы.)
   IV. Закрепление изученного материала. 
   1. Игра "Верно-неверно".
   Если утверждение верно—дети хлопают в ладоши, если неверно — машут руками.
1. Растения растут.
2. Бабочки дышат, питаются.
3. Тучка дышит.
4. Все живое дышит, питается, растет, размножается.
5. Ромашка растет, дышит.
6. Кошка питается, растет.
7. Солнце — объект живой природы.
8. Солнце дает нам тепло и свет.
9. Камни растут, дышат, питаются, размножаются.
10. Все живое не питается, не дышит, не размножается.
   2. Физкультминутка. Игра «Живое-неживое».
   Называются предметы: облако, бабочка, береза, ромашка, стрекоза, луна, солнце.
   Учащиеся реагируют на названия объектов живой природы разными движениями, когда называется неживой предмет — замирают.
   V. Подведение итогов. Рефлексия.
    Учитель. Молодцы, ребята! Вы хорошо потрудились на уроке. Что нового вы узнали?
    Представьте себе, что природа заболела. Цветам, деревьям, реке, ручейку, птицам, насекомым, зверям нужна ваша помощь. Но помочь вы можете только чему-то или кому-то одному. Кого или что вы будете спасать? Нарисуйте или расскажите.
_______________________________________________________________________________________

Урок № 3
ТЕМА: Осенние изменения в жизни растений
   Цели: закрепить и расширить полученные на экскурсии знания учащихся о неживой и живой природе, разнообразии растений (деревьев, кустарников, трав); продолжить формирование конкрет-ных представлений о наиболее распространенных растениях ближайшего окружения и умения их различать; учить видеть красоту осенней приро​да; содействовать усвоению умений сравнивать, объяснять причины на​блюдаемых осенних изменений в жизни растений.
   Оборудование: иллюстрации с изображением деревьев, кустарни​ке, их листьев и плодов; гербарные экземпляры травянистых растений; листья деревьев и кустарников разной окраски.
Ход урока
   І.  Организационный момент.
   II. Сообщение темы урока.
   Учитель. Сегодня мы с вами совершим увлекательное путешествие. А вот куда, догадайтесь сами.
                * * * 
Утром мы во двор идем — 
Листья сыплются дождем, 
Под ногами шелестят 
И летят, летят, летят.
   Да, мы совершим путешествие в красочный мир осени. Она нам рас-скажет и покажет, как красиво в лесу в это время года, какие ковры уме​ет «ткать», какими красками разукрашивает живую природу.
   III. Актуализация знаний.
   Учитель. Но давайте и мы продемонстрируем осени свои знания о природе.
   1 вариант называет объекты живой природы, которые мы встречаем по дороге в лес (в лесу).
   2 вариант — объекты неживой природы.
   IV. Работа над новым материалом. 
   1. Вступительная беседа.
   Учитель. Давайте зайдем в лес. Понаблюдаем за осенними измене​ниями в нем, послушаем звуки осени. А так ли тихо в лесу? Послушай​те, как шуршат листья, шумит ветерок в ветвях, весело посвистывают синички. А чем пахнет в лесу? Пахнет опавшими листьями, грибами. Лесной воздух отличается чистотой и содержит полезные вещества, которые выделяют растения. Эти вещества называются фитонцидами. Они губительно действуют на болезнетворные микробы, поэтому ды​шать лесным воздухом полезно для здоровья.
   Внимательно посмотрите на деревья. Давайте пройдем по осеннему ковру. Послушайте звуки осени.
   — Какими красками раскрашены осенние листья? 
   Физкультминутка.
   Учитель читает стихотворение и имитирует движения листьев. Дети повторяют.
                                                      * * *
Осень длинной тонкой кистью       Красный, желтый, золотой...
Перекрашивает листья.                  Облетел весь лист цветной.
Красный, желтый, золотой —         Как обидно, как обидно!
Как хорош ты, лист цветной!          Листьев нет —
А ветер щеки толстые                    Лишь ветки видно.
Надул, надул, надул.
   2. Разнообразие растений. Деревья.
   Учитель. Отгадайте загадку: «Летом одевается, а зимой раздевает​ся». Что это такое? (Дерево.)
   — Какие деревья вы знаете? (Ответы.)
   Учитель читает стихотворения, сопровождая текст показом рисун​ков деревьев. После прочтения просит опознать дерево на предложен​ном рисунке и назвать признаки, по которым его можно узнать.
               Ива 
Как это скучно — 
Сто лет без движенья 
В воду глядеть на свое отраженье! 
Свесила ветви с обрыва 
Тихая, грустная ива.
                                                     Осина
В саду осеннем у дорожки                        Вот почему на той неделе
Осина хлопает в ладошки.                        Ее ладошки покраснели.
                                                    Дуб
Дуб дождя и ветра                               Ведь до поздней осени
Вовсе не боится.                                  Я стою зеленый.
Кто сказал, что дубу                            Значит, я выносливый,
Страшно простудиться?                      Значит, закаленный.
                                                     Тополь
Тополь — это знают все —                         Вам совсем не просто,
Чемпион по росту.                               Потому что я за лето
И достать мою макушку                     Вырастаю на два метра.
                                                  Береза 
Березка тонкая и нежная                      Покрасил косы в жёлтый цвет.

Надела платье белоснежное,                Таким нарядом каждый год

А солнышка осенний свет                     Встречаю осени приход.
                                                   Клен 
Клен встречает самым первым            Землю быстро укрывает
Осени приход.                                       Золотым ковром -
Кружит в воздухе веселый                  Пусть родная засыпает
Листьев хоровод.                                  Долгим зимним сном.
                                               Рябина 
Я нарядная рябинка,                        Мои бусы — украшенье
На моих плечах — косынка.             И для птичек угощенье.
Бусы ярки, как огонь,                       Любят птички зимним днем
Только их пока не тронь.                  Угощение мое.
   — Какое дерево первым встречает приход осени?
   — Осень спрашивает вас, ребята, почему деревья перекрашивают свои листья? (Листья никто не перекрашивает. Окраска листьев изменяется от того, что солнце светит не так ярко, как летам, становится холоднее, и поэтому разрушаются вещества, которые придают листьям зеленый цвет, остаются вещества другого цвета.) 

   — Почему деревья сбрасывают такие красивые листья? (Листопад деревьев - это их защита от зимней стужи и засухи. Сбрасывая листву, деревья впадают в глубокий зимний сон. Попробуйте поставить срезанную осенью ветку в воду и понаблюдайте: почки не распустятся.)
   3. Игра «Хлопок—молчок».
   Учитель. Много растений растет в лесах, но не все есть в наших краях

   Педагог называет растение. Если оно растет в наших краях — дети хлопают в ладоши, если нет—молчат. (После каждого названия — пауза.)
Яблоня. Груша. Малина. Мимоза.
Ель. Облепиха. Береза.
Вишня. Черешня. Лимон. Апельсин.
Липа. Клен. Баобаб. Мандарин. 
Физкультминутка (имитация движений).
               * * * 
Мы листики осенние,          Плавное покачивание руками над головой.
На ветках мы сидим. 
Дунул ветер — полетели — 
Мы летели, мы летели 
И на землю тихо сели. 
Ветер снова набежал 
И листочки все поднял. 
Закружились, полетели 
И на землю снова сели.
   4. Разнообразие растений: кустарники.
   Учитель. А теперь попробуйте отгадать, названия каких расте​ний зашифровала нам осень.    Переставьте слоги так, чтобы получи​лись слова.
   Ли на ма — малина.
   На ка ли — калина.
   Ле на щи — лещина.
   Рень си — сирень.
   Вывешиваются картинки с изображением кустарников.
   — Как одним словом назвать эти растения? (Кустарники.)
   — Чем кустарники отличаются от деревьев? (Сравнение по картин​кам и материалам экскурсии.)
   5. Работа по учебнику. 
   Рассматривание рисунков (с. 9). 
   Учитель. Какие кустарники еще не назвали?
   Рассмотрите рисунки травянистых растений. Знаете ли вы, как они называются?
   Назовите части растений. (Если есть гербарий, можно показать оазные растения и также отметить их части.)
   — Как называется стебель у дерева? (Ствол.) Сколько стеблей у ку​старника?
   Игра «Вы детки какой ветки?».
   Использовать рисунок в учебнике (с. 8): изображения дуба, клена, эябины, березы. (Желуди, крылатки, сережки.)
   V. Подведение итогов. Рефлексия.
   Учитель. Подошло к концу наше путешествие. Кто назовет больше красок осеннего леса?
   Нарисуйте на осенних листочках свое настроение после этого урока.
Урок № 5 

ТЕМА: Осень и здоровье человека

Цели: формировать у школьников представлени о том, как сезонные изменения в природе влияют на здоровье и настроение человека; формировать умение одеваться в соответствии с погодными  условиями и общепринятыми нормами; стимулировать желание заниматься посильным физическим трудом, подвижными и спортивными играми на свежем воздухе для укрепления здоровья и профилактики заболеваний.
Оборудование: картинки с изображением осенней поры годы, овощей, фруктов, ягод.
Ход урока
І. Организационный момент.
ІІ. Актуализация знаний.
Игра «Да-нетка».
1. Осенью все деревья сбрасывают листву.
2. Сбрасывая листву, деревья спасаются от зимней стужи.
3. Все травянистые растения увядают, отмирают осенью.
4. С наступлением осени дни становятся короче, а ночи длиннее.
5. На всех деревьях листья осенью желтеют.
ІІІ. Сообщение темы урока.
Загадка.
                        * * * 

Золотые, тихие рощи и сады, 

Нивы урожайные, спелые плоды. 

И не видно радуги, и не слышен гром, 

Спать ложится солнышко 

Раньше с каждым днем...
— Когда это бывает? (Осенью.)
   Учитель. Какое настроение у вас в это время года? Почему?
  Осень очень любят все писатели, поэты, композиторы... Много стихотворений посвятил осени А. С. Пушкин.
   Сегодня Госпожа Осень приглашает нас на прогулку. Но чтобы пойти с ней, надо сначала одеться.
— Как вы оденетесь на осеннюю прогулку. Почему?
IV. Работа над новым материалом.
     Прогулка в лес.
Учитель. Сначала Осень приглашает нас заглянуть в лес.     

Игра «Одень куклу» (учебник, с. 13).
— Какую одежду вы выберете? Почему?
— Как вы думаете, почему Осень позвала нас сначала в лес? (Там очень красиво. Разноцветный ковер устлал землю. В лесу свежий и чис тый воздух, легко дышится.)
                                                       *  * *
Здравствуй, светлая лужайка,           Вот брусника, вот орех,
Чем богата — угощай-ка.                 Вот родник студеный, пей!
— Угощу на славу всех.                   Есть чем потчевать гостей!
— Что можно делать в лесу в это время года? Чем угощает нас осен ний лес?
Физкультминутка.
                                             * * *
Раз, два, три, четыре —            Пять, шесть, семь, восемь —
Встаньте все пошире.               Разгулялась осень.
Приглашайте птичку,               Залетай к нам, птичка,
Синюю синичку.                      Синяя синичка.
                             * * *
Алые и желтые ветер листья рвет, 

Кружит, кружит в воздухе пестрый хоровод. 

Солнышко лишь выглянет, спрячется опять. 

Долго лето красное будем вспоминать. 

2. «Прогулка в сад, огород».
                            * * * 

Торопится осень закончить дела: 
Старательно землю дождем полила, 
В полях и садах урожай собрала. 
Дарила нам разные фрукты сначала, 
Потом нас грибами она угощала, 
Арбузами, дынями и виноградом. 
Вам нравится осень, вы осени рады?
Учитель. Пора возвращаться из леса, потому что осень хочет по​казать нам сад и огород.
— Как вы думаете, почему Осень приглашает нас заглянуть в сад и ого род? (Ответы.)                                                                                  
Осень приготовила вам загадки.                                                     
                 * * *                                               * * *
Над землей трава,                  Под каждым кустом сидит клубком,
Под землей алая голова.         А выйдет на свет, вкусней его нет.
                            (Свекла.)                                        (Картофель.)
* * *
Круглое, румяное я расту на ветке.
Любят меня взрослые и маленькие детки. (Яблоко.)

                                * * *
Как надела сто рубах — захрустела на зубах. (Капуста.)
                                     * * *  

Зеленый, полосатенький, а в середине сладенький. (Арбуз.)
                                     * * *  

Синий мундир, желтая подкладка, а в середине сладко. (Слива.)
На доску вывешиваются иллюстрации с изображением овощей и ягод. 

Игра «Положи в корзинку» (разделить овощи и фрукты). 

Учитель. В какую корзинку положим арбуз? (Арбуз — это ягода.) Молодцы! 

Ребята, посмотрите, каким богатым урожаем встречает нас Осень, Вы, наверняка, знаете, что овощи и фрукты полезны, в них много ви​таминов. 

Рассматривание рисунка (учебник, с. 10).
— Как можно помочь взрослым в саду, огороде? Кто из вас помогает взрослым?
Учитель. А теперь Осень хочет с вами поиграть, но не знает никаких игр. Помогите ей. Физкультминутка «Аукцион идей».
— В какие игры можно поиграть осенью? 

Работа с учебником (с. 11). Работа над пословицами. 

Учитель. На прощание Осень хочет дать вам несколько советов.
1. Чаще гуляй на свежем воздухе.
2. В холодный осенний день не ходи без головного убора.
3. Надевай одежду по погоде.
V. Подведение итогов. Рефлексия.  
Урок № 6
ТЕМА: Осенние плоды и семена,
овощи и фрукты — источниквитаминов. 

Правила употребления овощей и фруктов
Цели: формировать представление о витаминах, их роли в укреплении здоровья человека; помочь детям осознать значение свежих овощей и фруктов в питании человека; знакомить с правилами рационального питания; содействовать воспитанию аккуратности и дисциплинирован ности, формированию умения аргументировать высказанное суждение 

Оборудование: картинки с изображением ягод, овощей и фруктов.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Актуализация знаний.
Игра «Да-нетка» (можно фронтально).
1. Одеваться всегда нужно по погоде.
2.  Ребята, которые занимаются физкультурой, выполняют закали вающие процедуры, редко болеют.
3. После осеннего дождика полезно пробежаться босиком по лужам.
4. Если на улице идет дождь, надо надеть свитер, шарф и варежки.
5. Осенью полезно для здоровья помогать родным в саду, огороде.
6. Осенью необязательно выходить на улицу, полезнее для здоровья посмотреть телевизор или поиграть в компьютерные игры.
III. Сообщение темы урока.
Учитель. Сегодня у нас опять на уроке Госпожа Осень. Что же она придумала на этот раз? Сегодня Осень приглашает нас на выставку «Осенний урожай» и расскажет, чем полезны осенние плоды.
Можно предложить детям подготовить выставку.
IV. Работа над новым материалом.
1. Работа с учебным пособием «Ягоды».
Учитель. Чем будет угощать нас Осень, мы узнаем, если отгадаем загадки (учебник, с. 14). (Клюква, шиповник, рябина, орех.)
— На чем растут эти плоды? Какое растение лишнее? (Рябина --это дерево, потому что у него один ствол, а у шиповника, орешника -несколько — это кустарники; клюква — ягодный кустарник.)
— Помогите Незнайке собрать плоды. Какие из них можно собрать осенью; летом?
— А знаете ли вы, чем они полезны?
   В рябине, клюкве, шиповнике много витамина С, который закали вает организм, помогает бороться с микробами. Плоды рябины приме няются как витамины, их можно заваривать. Из ягод клюквы делают напитки -— морсы, которые помогают снимать температуру. Шиповник цветет в июле, плоды созревают в августе и остаются на ветках до зимы В ягодах шиповника много витаминов. Отвар из шиповника пьют при различных заболеваниях.
— Что можно приготовить из этих плодов? 
2. Отгадывание загадок.
1. Фрукты, ягоды сварились, 
    Вкусно елись, сладко пились. (Компот.)
2. Дяденька смеется, На нем шубонька трясется. (Кисель.) Учитель. Есть такой напиток — морс. Если в кипяченую воду доба-вить немного сока ягод и сахар, то получится этот очень полезный продукт. Перед употреблением его обычно охлаждают. Особенно полезны морсы из клюквы, брусники, которые не только содержат много витаминов, прекрас-но утоляют жажду, но и помогают разбудить аппетит. Физкультминутка.
На зарядку солнышко           Шагать на месте.
Поднимает нас, 

Поднимаем руки мы 

По команде «Раз!». 

А над нами весело 

Шелестит листва.                   Наклоны туловища влево-вправо.
Опускаем руки мы 

По команде «Два!»                        Шагать на месте.
Наши желтые цветки 

Распускают лепестки. 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет.                       Качать руками влево-вправо.
Наши желтые цветки 

Закрывают лепестки,                     Приседать, прятаться.
Головой качают, 

Тихо засыпают. 

3. Овощи и фрукты.
Учитель. Чем же еще порадует нас Осень? 

Рассматривание рисунков (учебник, с. 16—17). 

Помогите Незнайке наполнить обе корзинки. 

Игра «Наполни корзинки».
- Что «положим» в первую корзинку, во вторую? Почему? Как назвать одним словом помидор, лук, чеснок, морковь, огурец? 

- Что «положили» во вторую корзину? Перечислите. Как назвать все эти плоды одним словом? (Фрукты.) В основном все эти плоды созревают летом. 

— Какие овощи и фрукты выращивает ваша семья? Какую работу выполняют люди, чтобы вырастить фрукты и овощи? (Пропалывают, очищают от сорняков; рыхлят землю, чтобы корни растений могли дышать; охраняют от вредителей и т. д.) 

- Какое участие в этих работах принимаете вы? 

- Какие правила гигиены надо соблюдать при употреблении овощей и фруктов?    

Вот какие советы дает вам Осень.

Игра «Доскажи словечко».
Если вы не лежебоки, 
Утром делайте... (уроки).
— Не уроки, а зарядку. 
Чтоб здоровы были детки, 
Надо чаще грызть... (конфетки).
— Морковку! 
Чтобы не было беды, 
Руки мой после... (еды). 
— После улицы. 

Чтобы в школе не зевать, 

Вовремя ложитесь... (спать). 

От простуды и ангины 

Защитят вас... (витамины).

 Будут с вами пусть всегда 

Солнце, воздух и... (вода).
Учитель. Молодцы, ребята! Будьте все здоровы!
— Знаете ли вы о полезных свойствах лука и чеснока? Лук и чеснок богаты веществами, которые помогают нашему организму бороться с различными болезнетворными микробами.
Вспомните, для того, чтобы вы не заболели гриппом, мама кладёт в мешочек рубленый чеснок и надевает вам на шею. Для чего?
Физкультминутка. Игра «Полезно — не полезно».
   Если называется полезный продукт питания, дети встают, если не по лезный — приседают.
   Груша, конфета, лук, чипсы, варенье, яблоко, помидор, торт, кока кола и т. д.
V. Подведение итогов. Рефлексия.
Учитель. Понравился ли вам урок?
— Что нового вы узнали?
— Почему надо употреблять в пищу овощи и фрукты? Нарисуйте ваш самый любимый овощ или фрукт.

_______________________________________________________________________________________

Урок № 7
ТЕМА: Домашние и дикие животные. 

Изменения в жизни диких животных осенью
   Цели: формировать у школьников представление о диких и домашних животных; закрепить полученные в процессе наблю дений знания об изменениях в жизни животных (насекомых, птиц) осе нью; учить объяснять причины осенних изменений в жизни животных содействовать формированию гуманного отношения к ним; формировать умения обобщения, анализа, разделения предметов на группы по уста новленным признакам.           
   Оборудование: картинки с изображением овощей и фруктов; иллюстрации с изображением насекомых, птиц, зверей, земноводных.
Ход урока
І. Организационный момент.
ІІ. Актуализация знаний. 
Игра «Собери корзинку» (в парах).
 Картинки с изображением овощей и фруктов разложить по корзин-кам: один ребенок «собирает» овощи, а второй — фрукты. 
Учитель. Молодцы! А какие правила гигиены нужно соблюдать при употреблении в пищу овощей и фруктов?
ІІІ. Сообщение темы урока.
Учитель. Сегодня мы с вами отправимся в удивительное путеше-ствие - в мир животных — и узнаем, как изменилась их жизнь с при-ходом осени.
VI. Работа над новым материалом. 
1. Загадки о животных (картинки-отгадки на доске.)
                     * * * 
Под дубочком, под листочком 
Свился, скрючился клубочком.
                                                (Еж.)
               * * *
Это что за зверь лесной
Встал, как столбик, под сосной, 
И стоит среди травы, 
Уши больше головы?
                                  (Заяц.)
                      * * *
По веткам скачет, да не птица.
Рыжая, да не лисица.
                                       (Белка.)
                          *  * * 
В птичник повадится — жди беды.
Рыжим: хвостом заметает следы. (Лиса.)
                             *  * * 
Домашнее животное, дающее молоко. (Корова.)
              * * * 

Лежит — молчит, 

Пойдешь — заворчит. (Собака.)
Учитель. Молодцы! А теперь попробуйте разделить этих животных на 2 группы. Собака, корова — это домашние животные; еж, заяц, белка - это дикие животные. - Каких животных мы называем дикими, а каких домашними? 
2. Игра «Дикое, домашнее» (с мячом).
Учитель по очереди бросает мяч детям и называет животное: корова, олень, коза и т. д. Ученик, поймавший мяч, отвечает, какое это живот-ное: дикое или домашнее. 
Физкультминутка.
Учитель. Есть зайчики не только в лесу. У нас также можно увидеть зайчиков. Хотите узнать каких?
Солнечный зайчик
Скачут побегайчики —                             Легонько прыгать, пытаясь noй мать «солнечных зайчиков».
Солнечные зайчики.
Прыг! Скок!
Вверх — вниз — вбок!
Мы зовем их —
Не идут. Были тут —
И нет их тут.
Прыг! Скок!
Вверх — вниз — вбок!
Прыг, прыг по углам.
Были там — и нет их там.
Где же побегайчики —
Солнечные зайчики?

3. Работа по учебнику. Рассматривание рисунков (с. 24). 

Учитель. Назовите изображенных животных. Отгадайте загадки.
— Назовите диких животных. Почему их так называют?
— Кто видел диких животных? Где? Когда?
— Кто из животных готовится к зимней спячке? (Еж, медведь, барсук)
—  Почему изменяется жизнь диких животных с приходом осени? (Стало меньше пищи, тяжело спрятаться, потому что нет высокой травы, деревья и кустарники сбрасывают листву, похолодало.)              
   По рисункам расскажите, как белка и еж готовятся к зиме.              
   Главная пища ежа—насекомые, мыши, другие вредные грызуны и дам гадюки (яд не страшен ежам). В спячке еж проводит более 6 месяцев.
В дупле у белки очень тепло. Оно так плотно сложено, что зимой, даже когда белка отсутствует, в нем сохраняется тепло. В сильные моро зы белка совсем не выходит из гнезда и спит по 20—22 часа в сутки.
— Какую пользу приносят домашние животные?
— Какие животные есть у вас дома? Как вы о них заботитесь? 

Физкультминутка «Лесная история». 

Учитель. Я расскажу вам историю, которая случилась в лесу, а вы покажете ее с помощью движения рук.
Выбежали зайки на поляну: прыг-                 Отрывистыми движениями барабанить подушечками 
скок, прыг-скок.                                               пальцев по парте, изображая зайчиков.
Пришла лиса.                                                    Мягко нажимать на подушечки пальцев, касаясь парты. 
Она шла тихо-тихо и осторожно.
Лиса шла тихо и незаметно.                            Имитировать движения хвоста, покачивая кистями рук 
Сво​им хвостом она заметала следы.               то в одну, то в другую сторону.
Зайцы увидели ее и бросились врассыпную.

4. Изменения в жизни насекомых, птиц. Чтение статьи. 

Холодно, становится, холодно!
   Забрались в трещины коры, стен и заборов бабочки, мухи, комары, жуки. Муравьи закупорили входы-выходы своего высокого города, за-брались в глубину его, жмутся там в кучи поплотней. Исчезли мухи, осы, вылетают из улья пчелы. (В. Бианки.)
   Учитель. Куда спрятались бабочки мухи, комары, жуки? 

- Почему спрятались насекомые? Только ли потому, что холодно? 

- Чем питаются многие насекомые? (Нектаром цветов.)

 - А много ли цветов осенью? (Цветовуже очень мало.) Как это повлияло на жизнь насекомых? Почему?
- Как повлияют эти изменения на жизнь птиц осенью? 

- Какие птицы улетают на юг?
- Видели ли вы, как красиво улетают птицы? Форма стаи в полете — клин, колонна и другая.

 - Почему аист и ласточка улетают на юг, а воробей зимует у нас?
   Зимующие птицы питаются разной пищей, некоторые перебираются ближе к жилью человека, где можно подкормиться.
V. Подведение итогов. Рефлексия.
Учитель. Понравилось ли вам путешествие в мир животных? Что нового вы узнали?
- Почему жизнь животных меняется осенью? (Солнце стоит ниже, поэтому наступает похолодание. Меньше плодов, цветущих растений, насекомых — пищи для птиц; многие птицы улетают в теплые страны, к теплу и корму.)  
Человек и мир
Дата: 29.11.2011 г.

Класс:  1 «А»

Учитель:  М..И.Корзун
ТЕМА: Изменения в жизни домашних животных. Труд людей осенью
Цели: расширить представления учащихся о домашних животных; показать, как изменения в неживой природе осенью влияют на жизнь домашних животных; содействовать формированию заботливого отношения «четвероногим друзьям», осознанию ответственности человека  за  их судьбу.
Оборудование: иллюстрации с изображением диких и домашних животных, труда людей в полях и на животноводческих фермах осенью и в другое время года.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Актуализация знаний.
Игра «Узнай животное по описанию».
1.  Маленькая рыженькая красавица любит орешки, семена шишек сосны или ели.
2. Красивая крупная белая птица с черными крыльями, строит гнезда рядом с жильем человека на деревьях, столбах.
3. С удивительным носом-пятачком, коротким закрученным хвостиком, снабжает человека мясом, салом.
4. Большой и сильный хозяин леса готовится к зиме — запасает ж под густой и теплой «шубой», готовит берлогу.
5. Дает человеку молоко, из которого делают творожок, сметану, фир и другие ценные молочные продукты.
(На доску вывешиваются картинки с изображением угаданных животных: белка, аист, свинья, медведь, корова.)
Учитель. Разделите изображенных на рисунках животных на 2 группы: дикие и домашние.
— Почему мы корову, свинью и так далее относим к домашним вотным, а волка, белку, ежа — к диким?
III. Сообщение темы урока. 

Учитель. Сегодня мы с вами отправимся погостить в деревню Простоквашино. Вспомните, какие домашние животные были у дяди Федора А знаете ли вы, откуда вообще появились домашние животные?
IV. Работа над новым материалом. 

1. Происхождение домашних животных. Очень давно, много тысяч лет назад, люди не имели домашних животных. Пищу они добывали охотой, рыбной ловлей и собирательств съедобных растений и плодов. Убивая на охоте взрослых животных, они иногда находили их детенышей и приносили их домой. С ними играли дети, звери вырастали и привыкали к человеку. Человек стал специально разводить прирученных животных. Они постепенно стали источником пищи, материалов для одежды, обуви.
Учитель. Какую пользу приносят домашние животные? Хотела ли мама дяди Федора иметь домашних животных?
— Какая польза была от кота Матроскина? От собаки Шарика? От коровы? (Ответы.)
   Далее учитель может рассказать о том, какую пользу приносят домашние животные (например, лошадь используют как тягловую силу, езду верхом (в старину до 300 км в день); мясо, молоко — кумыс (лечебное) и т. д.)
   Физкультминутка (имитация движений).
                                              * * * 

Прыгайте кузнечики,                       Стоп, присели, травку покушали,

Раз, два, три.                                     Тишину послушали.

Пожимайте плечики,                       Тише, тише, высоко,

Раз, два, три.                                     Прыгай на носках легко.

Это интересно знать.
Собака
Люди вывели более 300 видов собак. И все они происходят от одного предка — волка. Крупные и сильные овчарки — отличные служебные собаки. Собаки-проводники помогают слепым. Ньюфаудленды, или водолазы, черные лохматые гиганты на толстых лапах, хорошо плавают и ныряют, их учат спасать утопающих. Собаки — очень умные животные: они легко поддаются дрессировке. Могут преодолеть сотни километров, чтобы вернуться к своему хозяину. У собак отличная память. Рассказывают, что одна пограничная собака через 20 лет опознала и загрызла шпиона, который убил ее первого хозяина.
Кот

  Устройство тела и повадки говорят о том, что коты — хищные жи​вотные. Острые когти, втягиваются в подушечки лап, поэтому у них бесшумная походка. У котов отличный слух и хорошее зрение. Своих детёнышей кошка вскармливает молоком. Она заботливая мать. Может вскармливать и чужих детенышей — щенков и даже мышей. Когда люди вселяются в новый дом, первой туда пускают кошку. 

   Знаменитые коты.
* Кошка Виски с английского корабля знаменита тем, что проспала все 9 часов боя с немецким кораблем.
* Кошка Таузер в течение 24 лет служила на заводе по производству виски. За время службы поймала 30 тысяч мышей и крыс. Внесена в Книгу рекордов Гиннеса. 
* Кот Чума сбежал в Одессе с корабля и через 7 месяцев появился на борту этого корабля в Мурманске. 
2. Забота о домашних животных. 
Учитель. Чем питаются летом домашние животные? (Корова, лошади, козы, а также частично свиньи и кролики — травой; утки, гуси - водорослями, травой, зерном; куры, индюки — травой, насекомыми, зерном.) 
- Что изменяется с приходом осени в питании домашних животных? (К осени трава выгорает, животным не хватает корма.) 
— А как люди заботятся о домашних животных? (Люди заранее заготавливают корма на зиму.)
- Где живут домашние животные? (В специальных помещениях, построенных людьми: скотные дворы, фермы, конюшни, свинарники, сараи, хлева.)
Физкультминутка. Игра «Покажи животное».
Учитель называет домашнее животное, а дети имитируют его повадки или подают голос. 

3. Труд людей осенью. 

Работа по учебнику (с. 27). По серии картинок дети составляют рассказ. 

Работа над пословицей «Где дело, там и слава».
V. Подведение итогов. Рефлексия.
Учитель. Что нового и интересного вы узнали на уроке?
Что вас удивило?
О чем расскажете своему другу?
ТЕМА: Осенние явления в природе
(обобщающий урок)

Цели: обобщить и систематизировать представления школьников об изменениях в природе осенью; учить видеть и пони мать зависимость изменений в жизни растений и животных от изменений в неживой природе; продолжить формирование умения объяснять причи ны наблюдаемых изменений; стимулировать желание участвовать в рабо тах по охране природы.
Оборудование: картины, иллюстрации, изображающие раннюю, золотую и позднюю осень в природе, осенние и летние явления в при роде; рисунки для схемы «Осенние явления в природе».
Ход урока
I. Организационный момент.
                      * * * 

Мы пять раз в ладоши хлопнем 

И пять раз ногами топнем, 

В гости осень позовем, 

Праздник осени начнем.
II. Сообщение темы урока. 

Учитель. Сегодня, ребята, у нас праздник осени. Осень заглянула к нам в последний раз, чтобы убедиться в том, что вы хорошо запом нили ее приметы.
III. Работа по закреплению и обобщению материала. 

1. Неживая природа осенью.
               * * * 

Между летом и зимой 

Все впадает в сон: 

Засыхает зверобой, 

Опадает клен.
Дуб морозцем опален,
Спать сурки идут...
Люди этот самый сон
Осенью зовут. Но
Сентябрь,
Октябрь,
Ноябрь —
Настоящий сон:
В первых буквах этих слов
Зашифрован он. 

Учитель. Назовите все осенние месяцы. 

Игра «Что сначала, а что потом?».
Предлагается рассмотреть в учебнике картинки, изображающие раннюю, позднюю и золотую осень, и восстановить правильный порядок. 

Учитель. Почему рисунки должны быть в таком порядке? 

— Как вы были одеты 1 сентября, а сейчас? Почему?    

   Летом солнце высоко поднималось в небо, дни были длинные, земля получала много тепла. Осенью солнце поднимается не так высоко и светит не так ярко, дни стали короче, поэтому стало холодно.   

   Отгадывание загадок.

                  * * *
Летит орлица по синему небу,
Крылья распластала, 

Солнышко застлала. (Туча.)

                  * * * 

Меня часто зовут, дожидаются, 

А приду — от меня укрываются. (Дождь.)

Учитель. Как часто осенью идут дожди? Чем отличается летний дождь от осеннего? Физкультминутка. 
Есть в лесу три полочки:                                           Хлопать в ладоши.
Ели — елки — елочки.                                              Руки вверх, в стороны, вниз.
Лежат на елях небеса,                                                Руки вверх.
На елках — птичьи голоса.                                       Руки в стороны.
Внизу на елочках — роса.                                         Руки вниз, приседать.
Мы листики осенние,                                                Плавно покачивать руками
На ветках мы сидим.                                                  вверху над головой. 
Дунул ветер — полетели, — 
Мы летели, мы летели 
И на землю тихо сели. 
Ветер снова набежал 
И листочки все поднял. 
Закружились, полетели...

2. Живая природа осенью.
Учитель. О каком осеннем явлении рассказывается в стихотворе​нии? (О листопаде.)

* * *

У нас во дворе листопад.                                Дождик плывет по лужицам

Рябины в окошко стучатся.                             К синей реке.

Осенние листья летят                                      Листики кружатся, по ветру кружатся

И в лужи тихонько садятся.                            Лето уже вдалеке.
   Осенью, когда солнце поднимается не так высоко на небе, как летом, и светит не так ярко, растения получают все меньше света и тепла. Поэтому рост растений замедляется. Сначала это незаметно, особенно ранней осенью (сентябрь), но в октябре все заметнее. Когда дни становятся ко роче и холоднее, деревья и кустарники начинают сбрасывать листья - в природе начинается листопад.
   О других осенних явлениях в природе расскажут нам стихи.
   Детям (хорошо читающим) раздаются карточки с написанными и прону мерованными двустишиями. Пока дети готовятся читать, учитель предлагает всем остальным вспомнить, какие еще явления в природе наблюдали они осенью. Если дети читают недостаточно хорошо, читает учитель.
1) Собрались и полетели 

    Утки в дальнюю дорогу.
2) Под корнями старой ели 

    Мастерит медведь берлогу.
3) Заяц в мех оделся белый, 

    Стало зайчику тепло.
4) Носит белка месяц целый 

     Про запас грибы в дупло.
5) Прячет на зиму кедровка 

     В старый мох орехи ловко.
6) Хвою щиплют глухари. 

    Зимовать к нам прилетели 

    Северяне-снегири.
   Учитель. О каких признаках осени идет рассказ?

    Ребята, на адрес нашего класса пришли телеграммы от животных, в которых сообщается о том, как они готовятся к зиме. Но вот беда, зве ри в спешке забыли их подписать. Помогите разобраться: от кого приш ли телеграммы. {Учитель зачитывает телеграммы.)
Учитель. Молодцы, ребята! Давайте повторим, как готовятся к зиме барсук, лиса, заяц, медведь. (Ответы.) 

Физкультминутка.
                                                          * * *
Ветер северный подул:                                            Подуть на пальцы.
"С-с-с", — все листья с липы сдул.                        Произнести звук [с]. 

Полетели, закружились                                           Ладони обеих рук зигзагами плав​но
И на землю опустились.                                          опустить на стол.
Дождик стал по ним стучать:                                 Постучать пальцами по столу.
"Кап-кап-кап, кап-кап-кап!".
Учитель. Как изменилось количество насекомых с приходом осени? Где прячутся насекомые? 

   С наступлением холодов насекомые забираются в укромные места, другие зимуют в стадии личинок, куколок в почве. Мухи засыпают до весны, С похолоданием  исчезает нектар — основная пища многих насекомых. С насекомыми тесно связана жизнь птиц, так как для многих они являются основным кормом.
- Чем питаются птицы? (Семенами, плодами; журавли, цапли — лягушками; хищные птицы — мышами, другими мелкими животными.) 

   Птицы питаются разнообразным кормом. Для многих из них основным кормом служат насекомые, плоды, семена. С наступлением холодов исчезают насекомые, на растениях мало плодов и семян. Поэтому птицы улетают теплые края — туда, где есть корм. 

- Как называют таких птиц?

Отгадывание загадок.
                   * * *                                                                                  * * *

Угадайте, что за птичка —                                                  Встали братья на ходули,

Темненькая невеличка,                                                        Ищут корма на пути.

Беленькая с живота,                                                             На бегу ли, на ходу ли

Хвост раздвинут в два хвоста.                                            Им с ходулей не сойти.

                                             (Ласточка.)                                                                (Журавли.)
* * *

        Кто без ног и без свирели 

          Лучше всех выводит трели, 

Голосистее, нежней? 

                                                                       Кто же это?
                                  (Соловей.)
Учитель. Перелетные птицы преодолевают большие расстояния, иногда без отдыха летят ночь и очень устают. Много птиц гибнет во время перелета. Поэтому не надо пугать птиц, разгонять стаю, которая отдыхает на поле или на деревьях.
   — Все ли птицы улетают на юг? Какие остаются? Как они себя ведут? (Синицы, вороны, воробьи, голуби, грачи остаются и пере бираются ближе к жилью человека, так как здесь легче отыскать корм. На зиму к нам прилетают снегири, свиристели. Зимующие птицы питаются сохранившимися плодами и семенами растений, отыскивают спрятавшихся насекомых. Совы, сороки, дятлы тоже остаются зимовать.)
   3. Конкурс пантомимы.
   Учащиеся класса делятся на 3 команды и после небольшой подготовки изображают с помощью пантомимы одну из осенних примет. Если осталь ные узнали по пантомиме эту примету, команде засчитывается 1 очко.
Учитель раздает карточки с заданиями:
1. Птицы улетают в теплые страны.
2. Медведь ложится спать.
3. Белка сушит грибы. Учитель. На прощание Осень хочет узнать, кто из вас самый наблюдательный.
— Листья каких деревьев осенью краснеют? (Осина, рябина, клен.)
— Какой лесной житель сушит грибы на деревьях?
— У какого зверя осенью в листопад появляются детеныши? (Заяц.)
— Можно ли встретить у нас зимой грачей?
IV. Подведение итогов. Рефлексия.
Учитель. Вот и прощаемся мы с Осенью до следующего года. Но не заканчивается на этом осенняя сказка. Вы обязательно узнаете ее продолжение, когда попадете в лес и внимательно послушаете его рассказ.
   А на прощание подарите Осени хорошие осенние слова!
Телеграмма 1
   Я очень осторожный зверь. Охочусь ночью, поэтому меня увидеть непросто. Тело мое покрыто серебристо-серой жесткой щетиной. От носа к затыл ку тянутся желтовато-белые полосы, а между глаз и ушей — черная полоса. Ближе к осени я начинаю нагуливать жир — готовиться к зиме. Хотя на вид я неуклюжий, но ловко ловлю грызунов, лягушек, ящериц, выкапываю червей. Очень много уничтожаю личинок майских жуков. К холодам жира на капливаю столько, что можно спать на всю зиму ложиться! (Барсук.)
Телеграмма 2
   Звери спасаются от врагов кто в дуплах, кто прячется под снегом, кто в норах. А я ничего этого делать не умею. Врагов же у меня полным-полно. И все-таки я живу — не тужу. Выручают меня нос, чуткие уши, быстрые ноги и неприметная шубка. Глаза у меня не зря «косые» — гляжу ими не только вперед и в стороны, но даже немного назад. Уши тоже во все стороны поворачиваются — не надо понапрасну головой вертеть. Осенью я линяю: вместо серой вырастает белая шерстка. Кормлюсь я по ночам — так безопаснее — веточками и корой деревьев. (Заяц-беляк.)
Телеграмма 3
   Осенью у меня забот немало. Во-первых, я линяю. Во-вторых, надо позаботиться о надежном убежище, где можно спокойно проспать до весны. Но чтобы спокойно спать, нужно накопить запас жира, а это делается летом и в начале осени, ведь в это время много еды: созрели ягоды и другие плоды, стали сладкими и сочными корни растений, всюду много насекомых. С большим удовольствием я лакомлюсь медом диких пчёл и ос. Накопил жирку — и спать можно ложиться в берлогу. Жир — это запас пищи на всю зиму. (Медведь.)
Телеграмма 4
   Я к зиме тоже меняю шубку на более теплую и пушистую. В сказ-ках я самая хитрая. А на самом деле я не хитрее других зверей. Если бы не мои зоркие глаза, острый слух, а главное — удивительное чутье, то никакая хитрость не спасла бы меня от волков и охотничьих собак. Чтобы лягушку поймать, мне особой хитрости не требуется. И свою главную добычу — мышей-полевок — я без всяких уловок нахожу. Мне нос и уши помогают. Догнать зайца мне трудно, поэтому разговоры, что я уничтожаю 

много зайцев, неверны. Разве что случайно столкнусь с косым или набреду на зайчонка. (Лиса.)
Урок № 10 

ТЕМА: Режим дня школьника. Почему надо соблюдать режим дня
Цели: формировать у детей представления о режи​ме дня, его значении для сохранения здоровья; стиму​лировать стремление его выполнять; подвести к пони-манию того, что режим дня у каждого человека индивидуален, зависит от рода деятельности, состояния здоровья.
Оборудование: часы или макет часов; игрушки; спортивное оборудование; мяч.
Ход урока

I. Организационный момент.
* * *
Утром зазвонил будильник.                                Потому что без звоночка 

Мне будильник ни к чему,                                  Встать так рано я могу!
II. Сообщение темы урока.
Учитель. Догадались ли вы, о чем пойдет речь на сегодняшнем уроке?
Сегодня на уроке вы узнаете, что такое режим дня и для чего он ну-
жен. А поможет нам котенок Тоша.
III. Работа над новым материалом.
Учитель. Знаете ли вы, что такое режим дня?
Режим дня — это точно установленный распорядок труда, отдыха, питания, сна.
- В котором часу вы встаете? Как вы об этом узнали? (Учитель показывает на макете часов время подъема — 7 часов.) Каждый день, как только вы проснулись, улыбнитесь, потянитесь.
Подумайте о том, какой хороший день вас ждет впереди. Как много хорошего можно сделать за день и себе, и другим людям!
- Какими делами вы занимаетесь утром? Рассмотрите иллюстрации на с. 18—19 учебника.
А вот что делает наш герои.
* * *

Занимаюсь я зарядкой 
По утрам, по вечерам. 
Со здоровьем все в порядке, 
Что советую и вам. 
А потом пойду вприсядку, 
Потанцую на ковре. 
Физкультминутка.
Учитель. Давайте вместе с котенком выполним зарядку. Для чего нужно делать зарядку? (Это заряд бодрости на целый день.)
— Что же нужно делать после зарядки? (Умыться и почистить зубы.)
            * * *                                                              * * *
Волшебная водичка                                     Снует зубная щетка,
На розовое личико,                                      Как по морю лодка,
Ручеек из сказки                                           Как по речке пароход,
На носик и на глазки,                                   По зубам она идет,
Брызги из кадушки                                       Вверх и вниз, туда-обратно —
На щечки и на ушки,                                    Счистим мы налет и пятна.
Дождичек из лейки                                       Чтобы зубки не болели,
На лобик и на шейку.                                    Чтоб как зимний снег белели.
А дальше — завтрак.
* * *
Съели завтрак, попрощались, 
Быстро в школу собирались. 
                          Здравствуй школа! Здравствуй класс! 
Ждет учительница нас. 
   Вот идет наш котенок Тоша в школу.
                                                         * * *
Утром, по дороге в школу,                              Мы немного поболтаем, 
Свежим воздухом дышу,                                 Посмеемся, ведь тогда 
Жду подружку я у дома,                                  Нам дорога в школу 
Вместе с ней теперь иду.                                 Не наскучит никогда.
   Учитель. Как проходит ваше школьное время? Назовите и покажите ри сунки о пребьшании детей в школе. Что еще можно было бы нарисовать?
— Сколько уроков у нас каждый день? Сколько минут длится каж дый урок? (Показать на часах.)
— А как называется время между уроками? Сколько у нас перемен?
— Что длиннее: урок или перемена? (Показать на доске при помо щи прямоугольников.)
— Из чего складывается школьное время? Когда заканчиваются уро ки? (Показать на часах.)
                                                      * * *
За звонком звенит звонок,               Чтоб полезным в жизни стать.
Точно в срок идет урок.                  До свиданья, школьный дом!
Нужно очень много знать,              Завтра снова мы придем!
Учитель. Чем вы занимаетесь после уроков? (Ответы.) 
Физкультминутка «Пантомима». Работа по рядам. 
1 ряд. Покажите, как вы помогаете родителям. (Моем посуду, под​метаем пол, поливаем цветы и т. д.) После показа учащимися чтение стихотворений.
                                               * * * 
В магазин мы сходим сами,        Чтобы легче было маме, 
Пол в квартире подметем.          Мы поможем ей во всем.
   2 ряд. Покажите, как вы отдыхаете. (Чтение книг, игра и т. д.)
                                                  * * * 
Ужин вкусный мы съедим,         Или в игры поиграем,
Телевизор поглядим,                  Или книжку почитаем.
   3 ряд. Покажите, как вы будете отдыхать зимой. (Катаемся на санках, коньках, играем в снежки, лепим снеговика.) 
   Учитель. Есть ли у вас домашние животные? Какие? Как вы за ними ухаживаете? 
- На каком рисунке показана забота о животных? Что бы вы нарисовали?
   После ужина и игр пора ложиться спать, но...
* * *
                         Ждет зубной порошок и журчит водица: 
                                       «Не забудь, мой дружок, перед сном умыться!». 
        Пусть приходит крепкий сон, 
Всем на свете нужен он. 
              Чай попить и спать — в кровать, 
  Завтра рано мне вставать! 
- Что обязательно нужно сделать перед сном? 
Нашему телу нужен отдых. Чтобы завтра опять быть бодрым и весёлым, надо хорошо выспаться. 
- В какое время нужно ложиться спать? (В 21—2130 ч.) 
- Как вы думаете, отличается ли режим дня мальчиков и девочек? А в выходной день? 
IV. Закрепление изученного материала.
Учитель. Пользуясь рисунками, расскажите о своем режиме дня. Для чего нужно соблюдать режим дня? 
Памятка от котенка Тоши.
1. Приучи себя  просыпаться и вставать каждый день в одно и то же время. 
2. Выполняй каждый день утреннюю зарядку. 
3. Следи за чистотой тела, волос, ногтей и полости рта. 
4. Старайся есть в одно и то же время.
V. Подведение итогов. Рефлексия. 
Игра "Да-нетка".
1. Режим дня — точно установленный распорядок труда, отдыха, питания, сна.

2. Соблюдение режима дня улучшает самочувствие человека. 
3. Зарядку необязательно делать каждый день. 
4. На прогулки и занятия спортом надо отводить как можно меньше времени.
5. Чтобы быстро засыпать, нужно ложиться спать в одно и то же время. 
Учитель. Нарисуй или опиши свое самое любимое занятие.
Урок № 11
ТЕМА: Правила личной гигиены
Уход за зубами, ногтями и волосами
Цели: формировать у учащихся представление об основных прави лах личной гигиены; содействовать пониманию необходимости их вы полнения; учить правильно выполнять некоторые действия по гигиене полости рта, рук; формировать умение объяснять свой выбор варианта поведения.
Оборудование: средства личной гигиены для ухода за кожей лица, рук, тела, за волосами, зубами (расческа, зубная щетка, полотенце; зеркальце; иллюстрации с рисунками средств личной гигиены.
Ход урока
I. Организационный момент.
На доске записаны пословицы:
• Чистота — лучшая красота.
• Чистая вода — для болезни беда.
• Кто аккуратен — тот людям приятен.
II. Сообщение темы урока. 

Учитель. Ребята, сегодня в нашем классе собрались верные друзья и помощники Мойдодыра, которые знают, что чистота—залог здоровья.
III. Работа над новым материалом.
Учитель. На адрес нашего класса пришли посылка и письмо. (Достает конверт и посылку.)
Сначала вскроем письмо и посмотрим, от кого оно и что в нем на писано. (В конверте стихотворение.)
Письмо ко всем детям по одному очень важному делу
Дорогие мои дети!                                    Тритесь губкой и мочалкой,

Я пишу вам письмецо:                              Потерпите — не беда!

Я прошу вас, мойте чаще                          И чернила, и варенье

Ваши руки и лицо.                                     Смоют мыло и вода.

Все равно, какой водою:                           Дорогие мои дети!

Кипяченой, ключевою,                              Очень, очень вас прошу:

Из реки, иль из колодца,                            Мойтесь чище, мойтесь чаще

Или просто дождевой!                               Я грязнуль не выношу.

Нужно мыться непременно                       Не подам руки грязнулям,
Утром, вечером и днем —                         Не поеду в гости к ним!
Перед каждою едою,                                  Сам я моюсь очень часто.
После сна и перед сном!                            До свиданья! Ваш Тувим.
                                                                                                         (Ю. Тувим)
   Учитель. Вот, ребята, мы и узнали, от кого пришло письмо. К чему призывает нас автор этого послания? А зачем нужно умываться? Чем мы умываемся? А что было бы, если бы человек не мылся?
   1. Беседа о микробах.
   Микроббы — это маленькие, невидимые живые организмы, которые живут везде — в почве, воздухе, воде, теле человека. Микробы, вызывающие разные болезни, могут попасть в тело через открытые раны, поры в коже, рот, нос, глаза, при контакте с больным человеком. Мыло и вода убивают или удаляют микробы. 

   2. Знакомcmвo со средствами гигиены.
   Учитель. Давайте теперь посмотрим, от кого пришла посылка и что в ней. (Открывает посылку и достает лист бумаги.) 

Дорогие ребята!

   Я посылаю вам посылку. В ней находятся интересные загадки.
                                                                                                   Ваш Мойдодыр. 

             * * *                                                                       * * *

Лег в карман и караулю                                       Костяная спинка, 

Реву, плаксу и грязнулю.                                    На брюшке щетинка, 

Им утру потоки слез,                                           По частоколу попрыгала, 

Не забуду и про нос.                                            Всю грязь повыгнала.
                           (Носовой платок.)                                             (Зубная щетка.) 

     * * *                                                                       * * *

Гладко,  душисто,                                                Целых 25 зубов 
Моет чисто.                                                          Для кудрей и хохолков, 
Нужно, чтобы у каждого было...                        И под каждым под зубком 
Что, ребята?..                                                       Лягут волосы рядком. 
                         (Мыло.)                                                                       (Расческа.)
   3. Работа по учебнику.
   Отгадываниек загадки. Рассматривание рисунков (учебник, с. 20). 

   Учитель. Что делают дети? (Принимают душ, ванну.) 
 - А почему мальчик на четвертом рисунке съежился? 

   Да, ребята, вода холодная. Он принимает контрастный душ. Знаете ли вы, что это такое? 

- Какие водные процедуры вы выполняете? (Ответы.) 

   Рассматривание рисунков (учебник, с. 21).  

- Почему в центре нарисованы руки? Правильно, их нужно мыть после... (дальше говорят учащиеся). - Сколько раз вы вчера мыли руки? Как правильно это делать? (Руки сначала следует намочить, затем намылить, чтобы появились мылъные пузыри, после чего ополоснуть и вытереть чистым полотенцем.) 

   Физкультминутка. Пантомима «Моем ручки».

   Учитель. А теперь Мойдодыр хочет проверить, как вы умеете пра вильно ухаживать за своим внешним видом. Расскажите об этом Не знайке (любой игрушке).
• Надо следить за чистотой лица и рук, хорошо умываться.
• Волосы надо аккуратно причесывать.
• Обувь надо чистить каждый день.
• Платье и костюм должны быть всегда чистыми и выглаженными.
• Всегда надо иметь с собой чистый носовой платок. 

4. Правила ухода за зубами.
Учитель. Что мы делаем после умывания? Как ухаживать за зубами? 
Рассмотрите рисунки, отгадайте загадки (с. 22). 
Учитель. Чтобы вы не забыли правила ухода за зубами, я прочитаю вам стихотворение.
                                                  * * * 
Как поел, почисти зубки.                Помни правило такое:
Делай так два раза в сутки.             К стоматологу идем
Предпочти конфетам фрукты —     В год два раза на прием. 
Очень важные продукты.                И тогда улыбки свет
Чтобы зуб не беспокоил,                 Сохранишь на много лет!
   — Сколько у вас зубов? Какие они? Для чего нужны зубы? Почему болят зубы? Сколько раз в сутки надо чистить зубы?
   — Какие продукты полезны для зубов? А какие вредны? 
   Рассматривание рисунков (с. 22).
   Выберите те продукты, которые полезны для зубов.
   Игра «Да-нетка».
   Когда учитель называет то, что вредит зубам, дети говорят "нет".
   Много ем сладкого; иногда чищу зубы; кусаю твердые предметы; много ем яблок; каждый день пью кока-колу; люблю морковку.
   Учитель. Молодцы, ребята! Знаете ли вы, что яблоки очень полезны для зубов?
   Больные зубы обязательно нужно лечить. На месте молочных зубов у детей вырастут новые — на всю жизнь. О зубах надо заботиться, иначе че будет, как с Крокодилом из сказки Б. Заходера «Ма-Тари-Кари».
   5. Правила пользования предметами личной гигиены.
   Учитель. Какими предметами вы не должны делиться друг с другом? Почему?
   —  Почему книги, игрушки можно давать друг другу, на них ведь тоже есть микробы?
   Физкультминутка «Мыло и пузыри».
   Микробы с величайшей легкостью летают в воздухе. (Хлопать в ладоши.) Они проникают в кожу через царапины на коленях. (Указать на коленки.) Они не останавливаются, чтобы спросить: «Можно войти?». (Поднять руку.)

   Они, как душем, обдают твоих друзей, если не прикрываешься при чихании. (Движение руками, напоминающее падающий дождь.)
   Они бывают маленькими и большими. (Показать руками.) 

   И в большинстве случаев они нам не видны. (Прикрыть глаза) 

   Но мы знаем, где вы прячетесь. (Накрыть голову руками.) 

   И мы знаем, что делать. (Указать на себя.)
   При помощи мыла и мыльных пузырей мы избавимся от вас! (Движением руки как бы прогнать микробы.) 

6. Уход за ногтями.
Учитель. Для чего нужны когти животным? (Для защиты, нападе-ния, чтобы лазать по деревьям.) 
- А ногти человеку? (Они защищают подушечки пальцев от повреждений.)
- Как нужно ухаживать за ногтями, руками? Что нужно делать для того, чтобы ногти были всегда аккуратными? 
7. Чистота во дворе — чистота везде. 
Учитель. Почему двор надо содержать в чистоте? Что для этого надо делать? 
   Как выглядит ваш двор, подъезд? Что можете сделать вы, чтобы они оставались чистыми? 
   Игра "Закончи предложение» (с мячом).
Учитель начинает предложение, а тот, кому брошен мяч, его заканчивает. 
1. Руки следует мыть... 
2. Чтобы быть чистым, нужны... (несколько вариантов:мыло, вода, полотенце.)
3. Нельзя передавать другим...

V. Подведение итогов. Рефлексия.
Учитель. Я думаю, что вы очень порадовали Мойдодыра своими знаниями. Обратите внимание на пословицы, которые записаны на доске. Давайте ещё раз прочитаем их. 
- К чему призывают нас эти слова?
Урок №12
ТЕМА: Изменения в неживой природе и в жизни растений зимой (экскурсия в парк, сквер)
Цели: организовать наблюдения детей за зимними изменениями в живой и неживой природе; учить видеть красоту зимней природы; показать, как тудно живётся диким животным зимой и в какой помощи они нужда-ются; продолжить формирование умения наблюдать.
Ход экскурсии

I. Организационный момент.
Кто поляны белит белым               Шьет пуховые перины,
И на стенах пишет мелом,             Разукрасил все витрины?
II.  Сообщение темы экскурсии. 
Учитель. Правильно, ребята, сегодня в гости к нам пришла Зимушка-зима. И приглашает она нас на экскурсию: полюбоваться зимними крас ми, узнать, какие же изменения произошли в природе с ее приходом.
III. Правила поведения на экскурсии.
Учитель напоминает, как надо себя вести при движении в колон при переходе дороги; когда класс выходит на маршрут.
IV. Экскурсия. 
1. Вступительная беседа.
Учитель обращает внимание на красоту зимнего парка и предлага подышать свежим, чистым морозным воздухом.
2. Признаки зимы.
Учитель. Назовите основные признаки зимы. (Короткие дни, длинные ночи, холод, снег.)
— Как зимой изменилось положение солнца над землей по срав нию с осенью? (В сравнении с осенью стало ниже.)
— Как оно светит? (Светит неярко.)
— Как изменилась длина дня и ночи и почему?
— Какого цвета зимой чаще бывает небо?
— Какая сегодня погода?
— Что произошло с водоемами?
— Как изменились зимой осадки по сравнению с осенью? Без снега зима не зима. Чем же еще удивляет нас зима? Что бывает зимой? (Ответы.)
   Игра «Что бывает зимой?» (игровой сюжет «В гости к Зимушке-зиме») 
Если речь идет о зиме, дети прыгают, если нет — машут руками. Учитель читает стихотворения.
         *  * *                                                            *  * *
Скучная картина!                                   Придет неслышными шагами,
Тучи без конца,                                       Незримой стужею дохнет
Дождик так и льется,                              И, все вокруг покрыв снегами,

Лужи у крыльца.                                     Вдруг всем нам уши надерет.
                     * * *                                                                 * * *
Капель журчит, звенит, поет,                              Солнце светит, пахнет хлебом,
Она ломает снег и лед.                                        Лес шумит, река, трава...
И, все вокруг покрыв снегами, Вдруг всем нам уши надерет.
                                                             * * *
Сияет солнце, но совсем не греет,       Природа вся как будто леденеет 
Искрится луч, сияет серебром.           Перед суровым снежным январем.
3. Изменения в жизни растений.
Учитель. Посмотрите, как изменились растения нашего парка по сравнению с осенью? Деревья и кустарники как будто спят, но они живы и приостановили свой рост, чтобы пережить зиму. 
   Давайте рассмотрим почку растения. Чем она покрыта снаружи? (Плотными чешуйками.) Если мы их раздвинем, то можно увидеть маленькие зеленые листочки. 
- Для чего нужны эти чешуйки? (Они защищают листочки от мороза. Придет весна, и из почек вырастут молодые листочки.)
— А что защищает ствол дерева? (Кора.)
— Какой вред человек наносит дереву, повреждая кору? Измерьте палкой глубину снега. Посмотрите, что торчит из-под сне​га. (Это верхушки травянистых растений.)
— Что вы видите на ветках некоторых деревьев и кустарников? (На ветках деревьев, кустарников видны плоды с семенами, которые разносит ветер. Весной эти семена прорастут. Из них вырастут новые деревья, кустарники, если семена попадут на подходящее от​крытое место.)
   А теперь давайте раскопаем снег. Что вы там увидели? 
   Удивительно, зима и травка. Давайте поскорее накроем снегом, ина​че она замерзнет.
— Какую роль играет снег в жизни растений?
   Полюбуйтесь белизной снега, красотой парка. Какая зима без краси​вых, легких, белых снежинок. Рассмотрите снежинки.
   Все снежинки отличаются по форме и величине, но все имеют 6 лучиков.
   Физкультминутка «Снежинки».
Дети за учителем имитируют различные движения в соответствии с со​держанием стихотворения.
Мы снежинки, мы пушинки,           Мы деревья побелили,
Покружиться мы не прочь.             Крыши пухом замели,
Мы снежинки-балеринки,              Землю бархатом укрыли
Мы танцуем день и ночь.                И от стужи сберегли.
4. Изменения в мире животных.
Учитель. Осмотритесь внимательно и попробуйте обнаружить на​секомых. Почему их не видно? (Некоторые из них спрятались под ко​рой деревьев. Так они спасаются от холода.)
   Вспомните, чем питаются насекомые. (Нектаром цветков.) А зимой цветущих растений нет. Вот и нечем питаться этим насекомым.
   Понаблюдайте за птицами. Как они называются? Какие это птицы? (Зимующие.)
— Что изменилось в их поведении по сравнению с осенью? (Они бы​стро передвигаются по веткам, вниматечьно осматривая га и кору де​ревьев.)
— Что они хотят там найти? (Насекомых, их личинки.)
—  Чем еще питаются птицы зимой? (Плодами рябины, семенами других растений.)
                                             * * *

Каждый год я к вам лечу —    И еще красней зимой
Зимовать у вас хочу.              Ярко-красный гшктук мой. (Снегирь.)
   Учитель. Эти птицы появляются у нас с приходом зимы, с появле​нием снега, за что они и получили свое название. Снегирь очень хорошо поет. Даже знаменитый скворец не способен так верно и красиво насвис​тывать заученную мелодию. Снегири очень любят рябину, но выбирают из нее только семена. Это очень дружные птицы. Если кто-то из их то​варищей погибает, то остальные долго печалятся, выражая это своими грустными, тревожными свистами, и долго не покидают это место.
   Трудно зимой птицам, особенно в сильные морозы и метели много птиц гибнет. Из десяти синиц в холодные зимы до весны доживают только две.
   — Как вы думаете, что больше беспокоит птиц зимой: голод или холод? (Голод.) Как мы можем помочь птицам зимой?
   Давайте покормим птиц.
   Игра «Назови животных, которых можно увидеть в зимнем лесу».
   Если учитель называет животное, которое можно увидеть зимой, дети прыгают и хлопают в ладоши. Если же называется животное, кото​рое впадает в спячку, дети замирают и объясняют, почему это животное нельзя увидеть зимой.
   Отгадывание загадок.
Зверька узнаем мы с тобой             Он в шубке серенькой зимой
По двум таким приметам:              А в рыжей шубке летом. (Белка.)
Хвост пушистый, мех золотистый,                                Зимой белый, летом серый,
В лесу живет, в деревне кур крадет. (Лиса.)                Прыгает ловко, любит морковку. (Заяц-беляк.)
Кто зимой холодной                                             Сердитый недотрога живет в глуши лесной,
Бродит в лесу злой, голодный? (Волк.)               Иголок очень много, а нитки ни одной. (Еж.)
                                                  В лесу у пня суета, беготня:
                      Народ рабочий весь день хлопочет. (Муравей.)
V. Подведение итогов. Рефлексия.
Учитель. Расскажите Зимушке-зиме, какие перемены она принесла своим приходом.
   Солнце стало ниже на небе, похолодало, выпадает снег. Зимой не видно насекомых. Они спрятались от холода и впали в спячку от голода. Активно ведут себя зимующие птицы — они отыскивают себе корм: насекомых, их личинки и яйца, семена растений и почки. Пережить зимние холода рас-тениям помогает снег.
Урок № 13
ТЕМА: Жизнь диких животных зимой
Цели: познакомить учащихся с особенностями по​ведения и жизни диких животных зимой; показать, что способ зимовки диких животных зависит от наличия пищи; содействовать воспитанию чувства сострадания к диким животным.
Оборудование: иллюстрации с изображением диких животных.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель. У нас в гостях снова Зимушка-Зима. Ей очень понравилось у нас. И сегодня на уроке она расскажет вам много интересного. А о чем пойдет речь, вы узнаете, если разгадаете кроссворд (отгадаете загадки).
ІІ. Сообщение темы урока. 
Кроссворд.
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1. Хоть верь, хоть не верь:            Нес на лбу он неспроста
   Пробегал по лесу зверь.            Два развесистых куста. (Олень.)
2. Зимой беленький, а летом серенький. 

    Никого не обижает, а сам всех боится. (Заяц.)
3. В птичник повадится — жди беды. 

    Рыжим хвостом заметает следы. (Лиса.)
4. Кто по елкам ловко скачет           Кто в дупле орехи прячет, 
    И взлетает на дубы?                       Сушит на зиму грибы? (Белка.)
5. Летом по лесу гуляет,                  6. Зубовато, серовато, 
    Зимой в берлоге отдыхает.              По полю рыщет,
                                 (Медведь.)             Телят, ягнят ищет. (Волк.)
   Учитель. Молодцы, ребята. Догадались, о ком будет идти речь на сегодняшнем уроке? Конечно, о животных; о том, как они зимуют.
III. Работа над новым материалом 

1. Работа с учебником.
   Рассматривание рисунков и отгадывание загадок.
Учитель. Чем вам нравится лиса? Какого цвета у нее шерстка? Какой хвост, уши, лапы?
Лиса
   Лиса не только красивое, но и очень полезное животное. Она по​едает большое количество мышей. Тело у лисы подвижное, лапы гиб​кие и тонкие. Хвост во время бега выполняет роль руля. Лиса хорошо видит и днем, и ночью. У нее очень хороший нюх. Лай лисы похож на собачий. Однако при всей ее ловкости, лисе тяжело спастись от волка. Лиса хорошо приспособлена к холодам. Густая пушистая шерсть охра​няет ее от самых сильных холодов. На лапах у лисы к зиме появляется густая шерсть. Лиса будто бы в валенках, и лапы ее не мерзнут. И все же зимой лисе трудно прокормиться. Низко опустив голову, бежит она по снегу, прислушиваясь, не запищит ли под снегом мышь. Услышав писк, лиса разрывает снег и хватает добычу.
   — Что нового вы узнали о лисе из рассказа?
Лось 
* * *
Трав копытами касаясь,            Ходит смело и легко,
Ходит по лесу красавец,           Рога раскинув широко.
    Лось — крупный зверь. Питается растительной пищей (листья, водо​росли, грибы). Зимой ест ветки, кору и даже хвою. Длинные ноги легко несут его по снегу, а раздвоенные копыта не позволяют глубоко провали​ваться в болотистых местах и снегу.
   Лось легко проходит через кустарники и ветки. Грубая шерсть спа​сает от царапин и ран. Цвет шерсти (серо-коричневый) зимой не изме​няется и хорошо скрывает его в тени или чаще леса. Зимой отрастает теплый подшерсток. Лось очень сильный зверь; настигнутый волками, отбивается рогами и передними копытами. Ударом копыта может про​ломить голову волку или переломить ему спину и ребра.
   Учитель. Интересные сообщения подготовила вам Зима? А теперь немножко отдохнем.
   Физкульминутка (имитация движений).
                                       * * * 

Зайцы скачут:                      Раз — согнуться, разогнуться.
Скок-скок-скок!                   Два — нагнуться, потянуться.
Да на беленький снежок.      Три — в ладоши три хлопка, 

Приседают, слушают:           Головою три кивка.
Не идет ли волк.
— Ребята, а знаете ли вы, как зимует белка?
   У зверька светлеет окраска (или из рыжеватой становится серой) — сетка меняет шерсть на более теплую, зимнюю. Пищей белке служат летние запасы, семена шишек хвойных растений. Сильные морозы белка пережида​ет в гайне — гнезде или дупле.
   — Для чего у белки на кончиках ушей кисточки из шерсти и такой шикар​ный хвост? Кисточки спасают уши от обморожения, хвост не дает белке кувыркаться в полете или прыжках с дерева на дерево; хвост у белки своеобразный «руль» и «парашют».
   — А как зимует волк?
   Зимой волки собираются в стаю — так легче охотиться. Зверь очень умен. Имеет хорошее зрение, слух, чуткое обоняние — отлично чует по запаху других животных. Волки ходят по снегу след в след.   Зимой голод желает волка более смелым, и он заходит по ночам в деревни, ворует до​машних животных.
   Рассмотрите следы, которые животные оставляют на снегу (учебник, с. 43). Почему воробей оставляет такие следы? (Он прыгает, ворона и лось ходят.)
   Прочитайте народную примету. По возможности проверьте ее.
   Рубрика «Интересно знать» (с. 43).
   Физкультминутка. Игра «Путешествие по лесу».
   Дети ходят по кругу, а учитель показывает изображения диких жи​вотных и называет их (медведь, лягушка, еж, волк и др.). Если называ​ется животное, которое нельзя увидеть в зимнем лесу, дети приседают е прячут лицо. Если показывается животное, которое зимой ведет ак​тивный образ жизни, учащиеся подпрыгивают.
   Учитель. Почему медведь, еж на зиму засыпают? (Те животные, ко​торые зимой не могут найти пищу, осенью впадают в спячку (лягушки, кшерицы, змеи и т. д.). С осени спит в глубокой норе барсук, дремлет s берлоге медведь.
   — Ребята, почему не видно ласточек, аистов? Куда они подевались?
   —  Знаете ли вы, что наш знаменитый певец — соловей — зиму​ет в Африке, жаворонок живет в Египте, а скворцы путешествуют по Южной Франции, Италии, Англии? Там они песен не поют, заботятся только о своем пропитании. И гнезд не вьют, и птенцов не выводят. Они ждут весны, когда наступит пора возвращаться на родину, потому что в гостях хорошо, а дома лучше.
— Как называют птиц, которые живут у нас зимой?
— Каких зимующих птиц вы знаете? (Дятел, снегирь, синица, клест, галка, воробей, грач и т. д.)
— Какая птица выводит птенцов зимой? (Клест.)
— Почему птицам страшнее голод, чем холод? 

2. Работа в группах.
Каждая группа получает одно из предложений, которое нужно за​кончить.
1. Белка летом рыжая, а зимой...
2. Заяц-беляк зимой белый, а летом...
3. Еж, медведь летом ведут активный образ жизни, а зимой...
4. Лягушки летом прыгают, квакают, а зимой...
5. Змеи летом греются на солнышке, а зимой... 

3. Беседа о помощи животным зимой.
   Учитель показывает детям конверт и сообщает, что в класс пришло письмо из леса от «братьев наших меньших».
   «Дорогие ребята! Если бы вы знали, как холодно и голодно в зимнем лесу. Все вокруг засыпано снегом. Нет сочной травки, насекомых, зеле​ных листиков. Помогите нам пережить зимнюю бескормицу!».
   — Как человек может помочь животным зимой? (Сделать кормуш​ки; заготовить сено для лосей; сухари и семечки для белочки; морковку для зайчика.)
— Как зимой дети могут помочь птицам?
IV.  Подведение итогов. Рефлексия.
Учитель. Что нового вы узнали сегодня на уроке? Что вас удивило? Зимушка-Зима благодарит вас за работу и обещает прийти к вам в гости снова.
_______________________________________________________________________________________

Урок № 14
ТЕМА: Домашние животные зимой.

Труд людей в зимний период года
   Цели: конкретизировать представления школьников о жизни до​машних животных зимой; способствовать формированию понимания, почему в различные сезоны изменяется специфика труда человека (осо​бенно в сельской местности); содействовать формированию умения объяснять причины изучаемых явлений.

   Оборудование: картинки, изображающие домашних животных, труд людей зимой.
Ход урока

I. Организационный момент.
II. Актуализация знаний.
Учитель. Давайте проверим, хорошо ли вы усвоили материал прош-лого урока. О чем мы говорили с вами на предыдущем уроке? 

   Игра «Да-нетка».
1. На зиму мухи улетают на юг.
2. Зайцы, лисы, волки зимой не впадают в спячку.
3. В наши леса прилетают зимовать снегири.
4. Зимой все дикие звери впадают в спячку.
III. Сообщение темы урока.
   Учитель. Сегодня, ребята, мы с вами снова отправимся в деревню Простоквашино. Зачем? Давайте посмотрим, что там делают зимой заши любимые герои — кот Матроскин и собака Шарик.
— Кот и собака — это какие животные? Правильно, домашние.
IV. Работа над новым материалом.
1. Введение в тему.
   Учитель. Вспомните мультфильм «Зима в Простоквашино». Дядя Федор уехал в город, забрал с собой Хватайку. Почему? Конечно, гал​чонок бы просто замерз в деревне. А что делают зимой Матроскин и Шарик? Они тоже сидят дома и спорят, кому надеть валенки. Почему? Шарик купил себе кеды. Можно ходить в кедах зимой? Вот и сидят они дома. А кто еще спрятался от зимних морозов, мы узнаем, если разгада​ем кроссворд (отгадаем загадки).
Кроссворд.
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1. Четыре ноги, пятый хвост, шестая грива. (Лошадь.)

                                              * * *
2. С бородой, а не старик,                      Доят, а не корова.

    С рогами, а не бык.                             Лыко дерет, а лаптей не плетет. (Коза)
               * * *                                                           * * *
3. Гладишь — ласкается,                      5. Родственник зайца. (Кролик.)                  

   Дразнишь — кусается.                                         * * *      
                                        (Собака.)        6. По долам, по горам
                 * * *                                           Ходит шуба да кафтан.
4. Мордочка усатая,                                                                  (Овца)
    Шубка полосатая,                                                          * * *
    Часто умывается,                                       7. Среди двора стоит копна:
    А с водой не знается. (Кошка.)                     Спереди вилы, сзади метла.
                   * * *                                                                                               (Корова.)
8. Спереди пятачок, сзади — круглячок, 
    Посередине — спинка, на спинке — щетинка. (Свинья.)
   Физкультминутка. Игра «Дикое — домашнее».
Если учитель называет домашнее животное, то дети имитируют его голос, если дикое — приседают.
   2. Жизнь домашних животных. 
Учитель. Что изменилось в природе с приходом зимы? Как это повлияло на жизнь домашних животных? (Пропала трава. Все покрыто снегом, погода холодная.)
— Где живут зимой домашние животные? (В специально построен ных помещениях — животноводческих фермах, сараях, хлевах.)
—  Чем питаются домашние животные зимой? (Лошади, коровы, овцы, кролики, козы — сеном (сушеной травой), корнеплодами (свеклой, морковью, картофелем).)
При правильном кормлении животные хорошо поправляются. Коро вы дают по 20—25 литров молока в день.
— Чем отличается жизнь домашних животных от жизни диких жи вотных? Кому труднее? (Труднее диким животным, потому что им са мим приходится заботиться о себе.)
   3. Забота человека о домашних животных.
Учитель. Как люди заботятся о домашних животных? Как называют таких людей?
   Работа с учебником (с. 44—45).
Чтобы домашние животные чувствовали себя хорошо, людям приходится много работать — ухаживать за животными. Общее название для людей этой профессии — животноводы. Их труд отличается. За лошадьми ухаживают конюхи, за свиньями — свинарки, за птицами -птичницы, за собаками (на границе, в милиции) — кинологи.
— Посмотрите, чем занимаются животноводы? Какую работу выполняют?
Рабочий день у этих людей начинается очень рано и поздно заканчи​вается — животным нужно вовремя дать пищу, почистить и проветрить помещение, поменять подстилку, отправить на прогулку.  Животные, как и люди, болеют. За их здоровьем следят ветеринар-ные врачи — они лечат животных, делают прививки.  Зимой у многих животных появляются детеныши. После рождения они быстро встают на ноги (некоторые даже в первый день жизни), а через 3—5 дней уже хорошо двигаются. Это доказывает, что домашние животные вышли из дикой природы, где много врагов и нужно быстро научиться или прятаться, или убегать.    

Физкультминутка.
Белым снегом все покрыло:              Руки в стороны и вверх.
И деревья, и дома.                             Руки в стороны.
Свищет ветер легкокрылый,             «Ножницы» руками.
Здравствуй, зимушка-зима!              Руки в стороны.
Вновь для птиц кормушки ставят,     Руки вверх.      
Насыпают в них корма.                    Имитация.
Здравствуй, зимушка-зима!              Хлопать в ладоши.
4. Труд людей зимой.    
Учитель. Где работают ваши родители? (Ответы.)     

— Изменился ли труд ваших родителей с приходом зимы?    
— Какие работы ведут люди на улицах города? (Очищают улицы от снега. посыпают песком проезжую часть дорог.)      
Рассматривание рисунков (учебник с. 46—47).     

Учитель. На обледеневших дорогах и тротуарах будьте осторожны — машины зимой плохо управляемы. На скользких тротуарах люди иногда падают  и могут получить ушибы, переломы рук и ног. Чтобы этого не случилось, тротуары и дороги зимой посыпают песком.
— Какую работу выполняют люди на первом рисунке? (В скверах и парках расчищают дорожки от снега для прогулок. Очищают от снега трамвайные и железнодорожные пути.)
— Знаете ли вы, как называется помещение, изображенное на втором рисунке? (Это овощехранилище.) Какую работу там выполняют люди?  (В городских овощехранилищах следят за сохранностью заложенных на зиму овощей, перебирают их, выбрасывают загнившие.)
— Что люди делают в сельскохозяйственных мастерских? (В сельскохозяйственных мастерских зимой идет напряженная работа по ремонту сельскохозяйственных машин: тракторов, комбайнов, плугов и т. д.)  На четвертом рисунке показано помещение, которое называется "элеватор". Чем же там заняты люди? (В элеваторах — огромных специ-альных складах для зерна — сушат и сортируют зерно: пшеницу, просо, гречку и др. Затем его отправляют на заводы. Там из зерна пшеницы, например, делают муку.)
— Что люди получают из муки? (Ответы.)
— А что делают в теплицах? (В городских теплицах выращивают цветы и овощи. Теплица — помещение с закрытыми прозрачными сте​нами и крышей. Она отапливается и освещается сильными лампами, таким образом растениям создаются условия для роста зимой.)
   Чтение текста (с. 47).
— Что вы еще узнали?
   Труд жителей города мало изменился с приходом зимы. Меняется работа по очистке улиц и скверов, на элеваторах, в теплицах.
V. Подведение итогов. Рефлексия.
Учитель. Продолжи фразы: «Меня сегодня удивило, что...»; «Я pac-скажу друзьям о том, как...».
_______________________________________________________________________________________

Урок № 15
ТЕМА: Забота человека о своем здоровье зимой. 

Как правильно зимой одеваться, закаливать организм
Цели: формировать у школьников представление об опасности про​студных и инфекционных заболеваний и спосабах их профилактики; ознакомить с основными приемами закаливания; стимулировать стрем​ление систематически выполнять закаливающие процедуры в целях сохранения здоровья; учить выбирать одежду и обувь для прогулок в зимнее время.
Ход урока
I. Организационный момент.
ІІ. Актуализация знаний.
Тест «Зимние изменения в природе».
(Обвести кружком букву с правильным ответом.)
1. Какой зимний месяц год начинает? 
а) Март; б) январь; в) февраль.
2. Какая птица выводит зимой птенцов? 
а) Аист; б) клест; в) ворона.
3. Какие животные зимой впадают в спячку? 
а) Медведь; б) белка; в) барсук.
III. Сообщение темы урока.
Игра «Это я, это я, это все мои друзья».
Учитель читает фрагменты стихотворения, а дети отвечают хором: «Это я, это я, это все мои друзья» — в том случае, если согласны со сказанным.
                                                 * * *
Кто из вас всегда готов                   С жвачки импортной, конфет?
Жизнь прожить без докторов?        Кто же любит помидоры,
Кто не хочет быть здоровым,          Фрукты, овощи, лимоны?
Бодрым, стройным и веселым?        Кто поел — и чистит зубки 
Кто из вас не ходит хмурый,           Ежедневно дважды в сутки?
Любит спорт и физкультуру?          Кто из вас, из малышей,
Кто мороза не боится,                    Ходит грязный до ушей?
На коньках летит, как птица?          Кто согласно распорядку
Ну а кто начнет обед                      Выполняет физзарядку?
Учитель. Сегодня на уроке вы узнаете, как избежать простудных заболеваний, особенно зимой, и что для этого нужно делать.
ІV. Работа над новым материалом.
1. Профилактика простудных заболеваний.
Учитель. Что нужно делать, чтобы не заболеть зимой? (Закаляться, есть витамины.)
Послушайте стихотворение и скажите, закалялся ли его герой.
                                          Про мимозу 
Это кто накрыт в кровати               Меховые рукавицы,
Одеялами на вате?                         Чтобы мог он руки греть,
Кто лежит на трех подушках           Чтоб не мог он простудиться
Перед столиком с едой                   И от гриппа умереть,
И, одевшись еле-еле.                      Если солнце светит с неба,
Не убрав своей постели,                 Если снег полгода не был?..
Осторожно моет щеки                    Если утром сладок сон —
Кипяченою водой?..                       Целый день в кровати он.
Кто же это?                                    Если в тучах небосклон —
Почему                                         Целый день в галошах он.
Тащат валенки ему,                                                (С. Михалков.)
— Правильно ли закаляется герой этого стихотворения?
Делать так, как делает герой стихотворения С. Михалкова, нельзя. Это «пень вредно. Ведь мы хотим расти здоровыми, крепкими, сильными.
   Кажется, к нам кто-то стучится. Пойду, посмотрю.
   Ребята, это Простуда! Пустим ее? Она говорит, что будем сейчас чихать и кашлять, потому что мы не знаем, как нужно себя вести, чтобы не заболеть. Расскажем, что мы должны для этого делать? (Если кто-то начнет чихать и кашлять, то нужно прикрывать рот и нос платком, чтобы никого не заразить.)
— Можно ли ходить по лужам в холодное время года? (Ответы.)
— Вы любите физкультуру? Занимаетесь спортом? (Мы всегда держим ноги и голову в тепле, делаем по утрам зарядку, любим физкультуру. занимаемся спортом и закаляемся. А еще, если вдруг заболеем, мы выполняем все рекомендации врача: полощем горло, пьем лекарства и даже терпим уколы без капризов.)
— А как вы питаетесь? Наверное, вместо яблока кушаете конфеты, чипсы?
— Моете ли вы овощи и фрукты перед употреблением в пищу? 
А теперь давайте проведем физкультминутку. 
Физкультминутка (имитация движений),
                                                   * * * 
Кто спит в постели сладко?            Я возьму мяч большой,
Давно пора вставать!                      Подниму над головой,
Спешите на зарядку,                       Прогну спину,
Мы вас не будем ждать!                  А мяч назад кину.
Распахнуто окошко,                       Чтоб ногам работу дать,
Нам холод нипочем!                       Будем дружно приседать.
Походим мы немножко                   Взял Сережа обруч свой,
И сон с себя стряхнем.                   Держит обруч за спиной.
Но чтоб совсем проснуться,            Все, что делает Сережа,
Нам нужно потянуться.                  Повторить попробуй тоже.
Начинай! Не спеши!                       А теперь, детвора,
Через нос ровней дыши!                 Умываться пора.
Учитель. Ребята, как одеваются люди зимой? Почему шуба, варежки, валенки из шерсти хорошо греют? (Между волосками шерсти эти изделий находится воздух, который хорошо удерживает тепло тела, поэтому шуба, валенки, варежки считаются теплыми.)
   Чтобы уберечься от переохлаждения, люди надевают теплую одеж ду, которая лучше удерживает тепло человеческого тела. 
   Игра «Одеваемся по погоде» («Одень куклу») (с. 36). Давайте оденем мальчика (куклу) для зимней прогулки; для подвиж ных игр.
— Какую одежду вы выберете для игры? Почему?
Учитель. Я думаю, что мы окончательно прогоним Простуду, если расскажем ей, какие продукты надо употреблять в пищу.
Игра «Доскажи словечко».
                 * * *                                               * * *
От нас коровки далеко,                Красная девица сидит в темнице,
А близко — в пачке... (молоко).      А коса на улице. (Морковь.)
                                               * * *
                         В продукте этом много дыр,
                         И называется он... (сыр).
— Знаете ли вы, какой витамин присутствует в этих продуктах? (Витамин А — он отвечает зароет, улучшает зрение.)
                      * * *                                               * * *
Без нее на кухне пусто,                 На грядке вырос молодец —
В щи добавим мы... (капусту).     Зеленый длинный... (огурец).
                                         * * *
Он круглый и красный,        Среди овощей
Как глаз светофора.              Нет сочней... (помидора).
— Каким витамином богаты эти овощи? (Витамином С. Он закали​вает организм, помогает бороться с микробами.)
                 * * *                                          * * *
В море синем взять смогли бы       Организму очень дорог
К ужину мы много... (рыбы).         Продукт кисломолочный... (творог).
—  Какой витамин присутствует в этих продуктах? (Витамин D. Он укрепляет кости скелета.)
   Молодцы! Уходит от нас Простуда, потому что мы еще любим лук в чеснок.
Знаете ли вы, что в сильный мороз можно обморозить нос, щеки, уши или пальцы? Если такое случится, то кожу нужно растереть сухой рукой или мягкой тканью до покраснения.
   Физкультминутка.
                                                * * *
Что такое физкультура?                 Ловко прыгай в высоту —
Тренировка и игра!                        Это — ту-.
Что такое физкультура?                 Бегай полчаса с утра —
Это физ-, и -куль-, и -ту-, и -ра!      Это — ра.
Руки вверх, руки вниз —               Занимаясь этим делом,
Это физ-.                                       Станешь ловким, сильным, смелым,
Крутим шею, словно руль, —        Плюс хорошая фигура —
Это — куль-.                                 Вот что значит физ-куль-ту-ра!
2. Укрепление здоровья.
   Учитель. Люди, живущие вокруг нас, все разные. Некоторые боле​ют часто, другие реже, а некоторые почти никогда не болеют, так как имеют хорошее здоровье — здоровый крепкий организм. О таких лю-дях говорят; «Они закаленные».
— Как же укрепить свое здоровье? (Укреплению мышц хорошо по​могает физический труд на свежем воздухе.)
—  Какие виды спорта помогут укрепить здоровье? (Бег, плавание, катание на лыжах, коньках.)
   Не забывайте, что организм нужно приучать к физическим нагруз​кам, к холоду, к жаре постепенно. Не нужно одеваться зимой слишком тепло — это ослабляет организм.
     Работа в парах.
   Обсуждение ситуаций: «Если я заболел», «Чтобы не заболеть». 
   Обсуждение проблемной ситуации «Как навестить заболевшего то-варища и не заболеть». 
V. Подведение итогов. Рефлексия. 
   Учитель. А в конце нашего урока я предлагаю вам самим составить пословицы.
На доске части пословиц, необходимо соединить нужные. 
Здоровый человек                здоровый дух.
В здоровом теле                   богатый человек.
— Как вы их понимаете? (Ответы.)
_______________________________________________________________________________________

Урок № 16
ТЕМА: Зима в природе (обобщающий урок)
Цели: обобщить и систематизировать знания учащихся об изменениях в неживой и живой природе зимой, их влиянии на труд людей; формировать умение объяснять и устанавливать связи между объектами и явлениями неживой и живой природы; содейство вать осознанию необходимости оказания помощи диким животным зи мой; учить понимать красоту зимней природы; создавать условия для формирования умений анализировать, сравнивать.
Ход урока
I. Организационный момент.
                                              * * * 
Снег, да снежные узоры,           День — коньки, снежки, салазки.
В поле вьюги разговоры.           Вечер — бабушкины сказки.
В пять часов уж тьма.               Вот она — зима. (А. Блок.)
II. Сообщение темы урока.
   Учитель. Сегодня Зимушка-Зима пришла к нам проститься. Про ходит ее пора. Но на прощанье она хочет узнать, хорошо ли вы знаете ее особенности. Я буду задавать вопросы, а за правильные ответы вы получите белые кружочки. Из них будете «лепить» снежных баб.
   (Учащиеся делятся на 3 команды. Каждой команде выдается лист голубой бумаги и клей. Команды зарабатывают белые кружочки и «ле пят» снежных баб.)
III. Работа по закреплению материала. 
1. Викторина о зиме.
1. На всех садится — никого не боится. (Снег.)
2. Прозрачен, как стекло, а не вставишь в окно. (Лед.)
3. Что ест жаба зимой? (Ничего, она спит.)
4. В каком месяце есть 28 дней? (В любом.)
5. В избе мерзнут, а на улице — нет. (Окна.)
6. Белая морковка зимой растет. (Сосулька.)
7. Живет — лежит, умрет — побежит. (Снег.)
8. Кто осенью спать ложится, а весной встает?
             * * *                                                * * *
Из капкана он уйдет,                    Белой стайкой мошкара
Из аркана убежит,                        Вьется, кружится с утра,
В тундре звездной и морозной      Не пищит и не кусает,
Всюду путь ему открыт.                Просто так себе летает.
                                        (Ветер.)                        (Снежинки.)
                        * * *
За белой дверцей стужа, лед,
Там Дед Мороз, друзья, живет. (Холодильник.)
                       *  * *
Пришла из лесу птичница в рыжей шубке 
Кур посчитать. (Лисичка.)
                           * * *
Скачет по лесу то взад, то вперед, 
Воет, гудит и деревья трясет. (Вьюга.)
— Какие месяцы считаются зимними? 
Закончить пословицу:
Декабрь год кончает — ... (зиму начинает).
Январь — году начало, ... (зиме середина).
Вьюги да метели под.. .(февраль) налетели.
Подводятся итоги по наклеенным «снежным бабам».
   Физкультминутка.
О чем поют воробушки                    Шагать на месте.
В последний день зимы?                  Руки в стороны — на пояс.
— Мы выжили!                               Хлопать в ладоши.
— Мы дожили!                                Прыгать на месте.
— Мы живы! Живы мы!                  Шагать на месте. 
2. Изменения в живой и неживой природе.
Учитель. Вы знаете, что есть страны, где никогда не бывает зимы. И ребята из этих стран, такие как вы, не знают, что такое зима. Что бы вы им рассказали о зиме?
— Что такое снег? Почему он выпадает зимой? (Потому что холодно и вода замерзает, вместо дождя идет снег.)
— Как выглядит река зимой? (Покрыта слоем льда, но вся не замерзает.)
— А как выглядят растения зимой? Можно ли увидеть цветы?
— Нравится ли вам зимний лес? Почему? (Ответы.) 
            * * *                                                * * *
Чародейкою зимою                          В декабре, в декабре
Околдован лес стоит.                       Все деревья в серебре.
И под снежной бахромою.                Нашу речку, словно в сказке,
Неподвижною, немою,                     За ночь вымостил мороз,
Чудной жизнью он блестит.              Обновил коньки, салазки,
                                                               Елку из лесу привез.
— А куда пропали листья? Значит, деревья «умерли»? (Они "за​снули" на зиму.)
Рассмотрите рисунки в учебнике (с. 50). Что лишнее? 
— Можно ли увидеть насекомых зимой? А змей, лягушек? Почему? (Потому что холодно и нет пищи.)
Физкультминутка (имитация движений).
                                                   * * * 
Ну-ка, зайка, поскачи,                       Отдохнул, теперь вставай,
Лапкой, лапкой постучи, постучи.      Прыгать снова начинай! 
Ты на травку упади, упади,                Быстро к елочке беги
Полежи и отдохни.                            И скорей назад скачи.
3. Птицы зимой.
Игра «Перелетные — зимующие».
   Учитель называет птиц. Если птица зимующая — дети радости хлопают в ладоши, если перелетная — машут руками.
   (Скворец, синица, снегирь, журавль, клест, ласточка, воробей и т.д.)
   Учитель. Что страшнее птицам: голод или холод? Как мы можем им помочь?
   Рассматривание рисунков (учебник, с. 51).
— Что делают ребята? (Дети смастерили кормушки и приготовили угощение для птиц. Люди подготовили сено для лосей.)
IV. Подведение итогов. Рефлексия. 
Игра «Да-нетка».
1. Зимой воздух чистый, в нем мало микробов и пыли.
2. Зимой змеи, лягушки, насекомые «спят»,
3. В зимнем лесу на снегу можно увидеть следы ежа, барсука.       
4. Чем больше снега, тем легче зимовать растениям.                     
5. Февраль — месяц вьюг и метелей.                                            
6. Болеть — это очень хорошо, не надо ходить в школу.                 
7. Чтобы болеть реже, надо выполнять закаливающие организм про цедуры, есть овощи и фрукты.                                                          
   Учитель. Зима благодарит вас, ребята, за урок. Она уходит от нас и обещает вернуться в следующем году.                                            
   Давайте на прощанье скажем ей хорошие слова. Какая она, Зима? (Веселая, задорная, снежная, праздничная и т. д.)
_______________________________________________________________________________________

Урок № 17
ТЕМА: Правила дорожного движения
   Цели: формировать у учащихся представление о пра вилах перехода улиц и дорог; учить соблюдать правила дорожного движения, наблюдать и прогнозировать развитие ситуаций на дороге, выбирать безопасные места для игр.
Оборудование: иллюстрации, плакаты со знаками дорожного дви​жения; картинки с изображением различных видов транспорта; модель светофора.
Ход урока
1. Организационный момент.
                                         * * * 
Я глазищами моргаю           И машинам помогаю,
Неустанно день и ночь.        И тебе хочу помочь. (Светофор.)
II. Сообщение темы урока.
Учитель. Сегодня мы отправимся в путешествие по Стране дорож​ных знаков. И проводником нашим по этой стране будет «светофор».
III. Работа над новым материалом. 
1. Игра «Светофор».
   Учитель поочередно «зажигает» (показывает) разные цвета светофора. На желтый и красный цвета дети стоят, на зеленый — шагают на месте.
   Дети, допустившие ошибку, «штрафуются».
   Учитель. Чтобы отправиться в Страну дорожных знаков, нам нужно выбрать транспорт. Отгадайте, какой транспорт я хочу вам предложить.
2.  Транспорт. Правила поведения в транспорте.
                                                  * * *
Что это за странный дом?               Удивительный вагон!
Ребятишек много в нем,                 Посудите сами:
Носит обувь из резины                   Рельсы в воздухе, а он
И питается бензином.                     Держит их усами.
                                 (Автобус.)                               (Троллейбус.)
— А вы знаете, как нужно вести себя в транспорте?
Итак, мы в автобусе.
                                       *  * *
Подумайте и быстро            В автобусе вам нужно
Дайте мне ответ:                  Купить себе... (билет).
   Физкультминутка.
   Мы сели в автобус. Автобус завелся. Колеса завертелись. Автобус поехал. Шофер поворачивает руль то направо, то налево и сигналит невнимательным пешеходам.
      (Дети показывают движения: поворачивают голову вправо, влево, "сигналят" и т. д.)
     Только вдруг — конец пути. Остановка, выходи!      
   (Дети объясняют, как нужно выходить из транспорта.)     
Мы приехали на первую остановку.    
3. Правила перехода улицы.
   Учитель. А теперь нам нужно попасть на другую сторону дороги. Где бы нам через дорогу перейти?
Вот за этими домами,           Мы на стрелке этой сами
Там, где стрелка у ворот,       Прочитали: («переход»). 
— Как нужно переходить дорогу? (Дети объясняют правила пере хода через улицу.)
                                       * * * 
Пешеход, пешеход!              Похожий на зебру.
Помни ты про переход         Знай, что только переход
Подземный, наземный,        От машин тебя спасет.
   Игра «Это я, это я, это все мои друзья». 
   Учитель. Если вы поступаете согласно правилам дорожного движе ния, то дружно отвечаете: «Это я, это я, это все мои друзья!». А если вы, услышав вопрос, так не поступаете, то молчите.
1. Кто из вас идет вперед                2. Кто из вас в вагоне тесном
Только там, где переход?                   Уступил старушке место?
3. Чтоб проветриться в троллейбусе немножко, 
    Кто и голову, и туловище высунул в окошко?
4. Знает кто, что красный свет —      5. Кто бежит вперед так скоро, 
    Это значит: хода нет?                       Что не видит светофора?
6. Знает кто, что свет зеленый означает: 
    По дороге каждый смело пусть шагает?
7. Кто вблизи проезжей части 
    Весело гоняет мячик?
4. Дорожные знаки.
Учитель. Я вот тут что-то нашла. (Показывает на дорожные знаки.) Что это? 
   На доске висят знаки:
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   Будьте внимательны. Я прочитаю стихотворение, а вы выбери нужный знак.
                                                                    *  * *
На асфальте есть полоски,              Только здесь, по «зебре» этой.
И на знаке есть полоски.                На сигнал зеленый детям
Вы запомните одно:                       Проходить разрешено.
   — О каком знаке рассказывается? (Пешеходный переход.) 
   Слушайте дальше.
                                                   *  * *
Посмотрите, знак опасный —         Тут машины быстро мчатся,
Человечек в круге красном             Может даже быть несчастье.
Перечеркнут пополам.                   По дороге здесь, друзья,
Виноват он, дети, сам.                    Никому ходить нельзя.
   — Узнали вы следующий знак? (Пешеходный переход запрещен.) 
   Верно ответили, а теперь еще одно стихотворение.
                                                   * * *
Посреди дороги — дети,                Чтоб не плакал их родитель,
Мы всегда за них в ответе.              Будь внимательней, водитель!
   Учитель. На доске остался еще один знак. Я не прочитала о нем стихотворение. Как вы думаете, почему? (Он не для пешеходов, а для водителей.)
                                                     * * *
Этот знак ну очень строгий,           Ездить здесь совсем нельзя!».
Коль стоит он на дороге.                 (Знак «Движение запрещено».)
Говорит он нам: «Друзья,
   — А знаете ли вы, как выглядел первый знак? Какими были первые номерные знаки, первый светофор?
   Еще в глубокой древности в качестве дорожных знаков использова​ли зарубки на деревьях, особым образом надломленные ветки, камни с особыми изображениями.
   Первые номерные знаки были сделаны из кожи, а первый светофор появился 140 лет назад в Лондоне. Полицейский при помощи ремней открывал и закрывал поочередно красное и зеленое стекла. Желтого сигнала тогда еще не было. 
   Физкультминутка.
   5. Работа в группах.
   Учитель. Сейчас я предлагаю вам побыть инспекторами дорож​ного движения. Вам будут предложены задачи-ситуации, на решение «вторых отводится 3 минуты. Нужно принять правильное решение. 
   Ситуация 1.       
   Два мальчика и три девочки вышли из школы. Когда они подошли к пешеходному переходу, зеленый сигнал уже начал мигать. Мальчики побежали через дорогу бегом, а девочки остались дожидаться следующего сигнала. Сколько ребят правильно перешли дорогу?        
   Ответ: Три девочки. Зеленый мигающий сигнал светофора предупреждает, что скоро включится желтый, а затем красный сигнал светофора. Поэтому безопаснее всего дождаться следующего зеленого сигнала. Бежать через дорогу опасно.   
   Ситуация 2.
  Из автобуса вышли шесть человек. Трое из них перешли дорогу по пешеходному переходу, двое пошли обходить автобус спереди, а один остался на остановке. Сколько человек поступили правильно?    
   Ответ: Один. Правильнее всего подождать, пока автобус отъедет от остановки, и только тогда переходить дорогу.
   Ситуация 3.
Семеро ребят играли в мяч на проезжей части дороги. Двое ушли домой. Остальные остались играть на дороге. Сколько ребят поступили правильно?
   Ответ: Ни один не поступил правильно. Играть на проезжей части дороги нельзя.
   Блиц-турнир (проводится при наличии времени).
1. Где нужно ожидать автобус, трамвай, троллейбус?
2. Когда нужно начинать посадку в общественный транспорт? (После остановки и тогда, когда из него выйдут пассажиры.)
3. Кто имеет право заходить в передние двери? (Инвалиды и родители с детьми до 7 лет.)
4. Где безопаснее переходить проезжую часть после выхода из общественного транспорта? (По пешеходному переходу.)
5.  Как нужно переходить улицу, когда горит зеленый сигнал светофора? (Надо осмотреться, нет ли машин, которые не подчинились сигналу.)
6. Какой транспорт перевозит пассажиров и называется общественным?
IV. Подведение итогов. Рефлексия.
   Учитель. Понравилось ли вам наше сегодняшнее путешествие?
   Чтобы вы не забыли сегодняшнее путешествие, я вам приготови ла памятки, в которых записаны все необходимые правила поведения на дороге.
   Памятка.
1. Не играйте на проезжей части дороги.
2. Будьте внимательны на улицах города.
3.  Переходите улицу только на зеленый свет или там, где есть знак «Пешеходный переход».
4. Ходите только по тротуару, придерживаясь правой стороны.
5. Стоящий на остановке автобус обходите только сзади.
_______________________________________________________________________________________
Урок № 18
ТЕМА: Мой город (моя деревня)
Экскурсия по родному городу (деревне)
   Цели: уточнить и конкретизировать представления школьников о па мятных местах, культурно-просветительных учреждениях, главных пред приятиях города (села); закрепить правила перехода улицы, поведения пешеходов зимой.
Ход урока
I. Организационный момент.
   Чтение любого стихотворения о родном городе.
II. Сообщение темы экскурсии.
   Учитель. Сегодня, ребята, мы отправимся на экскурсию по на​шему родному городу. Узнаем, сколько лет нашему городу, какие па​мятные места в нем есть. Вы покажете свои любимые места. Но, отправляясь на экскурсию, мы должны вспомнить правила дорожного движения.
   Игра «Да-нетка».
1. Тротуар предназначен для движения пешеходов.
2.  Улицу надо переходить там, где есть светофор или пешеходный переход.
3. Если ты очень торопишься, можно быстренько перебежать улицу перед едущими машинами.
4. На проезжей части нельзя играть.
5. Переходя дорогу, посмотри сначала налево, а дойдя до середины — направо.
6. Горит красный свет — стой.
7. Горит зеленый свет — переходи дорогу смело.
III. Экскурсия.
   План экскурсии составляется учителем по выбору.
   (На пешей экскурсии обязательно обратить внимание на ПДД.)
IV. Подведение итогов. Рефлексия.
   Учитель. Что нового вы узнали о нашем городе? Что вас удивило?
_______________________________________________________________________________________
Урок № 19
ТЕМА: Я и моя семья. Значение семьи в жизни человека. Доброжелательные отношения в семье. 
Права и обязанности детей и родителей
   Цели: формировать у учащихся понятие «семья», представление об обязанностях всех членов семьи; воспитывать уважительное и заботли​вое отношение к родителям, бабушке, дедушке; познакомить с основными правами ребенка (право на жизнь, учебу, защиту).
   Оборудование: тематические картинки «Семья», «День рождения»; реквизиты для игры «Семья».
Ход урока
I. Организационный момент.                                                   
Какой хороший вечер!                    Так низко он спустился.        
Как хорошо быть вместе!                Что, кажется, сейчас я           
С газетой папа дремлет,                  Рукой его достану.                
Готовит мама ужин.                       Глаза мои закрылись...          
Под крышкой пар в кастрюле         Раскрыть бы их пошире,
Насвистывает песню,                     Глядеть бы удивленно,
А мотылек прозрачный                  Да открывать мне лень их.
Под яркой лампой кружит.              Весь мир исчез.
С ним в этот плавный танец           Лишь мама
И потолок пустился,                       Посередине мира.
И музыки не слышно —                 И я, уже уснувший,
И это очень странно.                      У мамы на коленях.
Что с потолком случилось?
— Почему так хорошо герою этого стихотворения? (Вся семья дома. В доме тепло, уютно, спокойно.)
II. Сообщение темы урока.
1. Роль семьи.
   Учитель. В жизни каждого человека семья играет важную роль. Давайте сейчас мысленно перенесемся в свой дом, к своей семье. Но сначала ответьте: что значит для вас ваша семья, дом? (Здесь мы учимся жить, здесь мы находим дружбу, взаимопонимание.)
   — Какую роль играют в вашей жизни родители? (Растят вас, забо тятся, переживают за вас, помогают, учат добру.)
   Закройте глаза и представьте себе сказочный домик. Вас пригласили в этот домик на выходной день или на каникулы вместе с родными. Koго из близких вы бы взяли с собой и почему?
2. Работа над пословицами.
   —Какие пословицы и поговорки о доме, семье, маме вы знаете? (Если дети не знают пословиц, то ознакомить их по усмотрению учителя.)
В своем доме и стены помогают.
Сердце матери лучше солнца греет.
При солнышке тепло, при матери добро.
Нет лучше дружка, чем родная матушка.
Птица рада весне, а младенец — матери.
   — Как вы понимаете эти пословицы?
   — Чем крепка семья? (Взаимопониманием, любовью, заботой друг  о друге..)
   — Кто является хранительницей домашнего очага, домашнего уюта? (Мама ближе всех. Маму помнят и почитают всю жизнь.)
Физкультминутка.
* * *
Я иду и ты идешь — раз, два, три.
Я пою и ты поешь — раз, два, три.
Мы идем и мы поем — раз, два, три.
Очень дружно мы живем — раз, два, три. 
Все умеют танцевать,                     Очень легкая, простая,
Прыгать, бегать, рисовать.              Замедляется движение,
Но не все пока умеют                     Исчезает напряжение...
Расслабляться, отдыхать.                И становится понятно —
Есть у нас игра такая —                 Расслабляться нам приятно!
3. Сценка «Сюрприз».
   (Учитель накануне может подготовить или раздать слова.) 
   Вечер. Квартира семьи Петровых. Дома отец, Сергей Иванович, ын Дима, дочь Оля, подруга дочери Аня. Отец и сын играют в шашки, евочки играют в куклы.
   Оля    (подруге). Как есть хочется! Скорей бы мама пришла, хоть бы ужин приготовила. 
   Аня.   А разве вы не можете приготовить ужин сами к маминому приходу? 
   Оля.  Не знаю. Мы так никогда не делаем. 
   Аня.   А давай попробуем. 
   Оля.  Давай! Девочки идут на кухню.) 
   Аня.   Где у вас картошка? 
   Оля.   Вот. А еще у нас огурец есть.
   (Девочки начинают чистить картошку. Оля роняет кастрюлю. На шум приходят папа и сын.)  

   Отец.   Что это у вас тут за шум? 
   Оля.   Готовим маме сюрприз. 
   Сын. Какой? 
   Оля.   Ужин! 
   Сын. Ура! Я тоже хочу приготовить сюрприз, только я картошку не умею чистить. 
   Аня.   Да уже и не надо. Ты лучше мусор вынеси. 
   Отец. Выходит, один я без сюрприза. Придется браться за веник. 
   (Все работают. Раздается звонок. Входит мама, удивленно глядит округ себя, роняет сумки, хватается за сердце. Все суетятся.) 
   Сын. Ну вот, сюрприз! И зачем мы все это затеяли? Как было раньше хорошо: мама придет, всех накормит, все уберет. А теперь что? 
   Отец. А к сюрпризам-то надо готовиться постепенно. 
   Сын. Мамочка, успокойся, мы больше так не будем! 
   Оля.  Нет, неправильно! Мы будем это делать каждый день, и ты привыкнешь, мамочка. 
   Все.    Ведь мы тебя очень любим! 
   Мама. Спасибо, родные! Мне очень приятно, что вы решили помочь мне.
   4. Права и обязанности.
    Работа с учебником (с. 34—35).
   — А какие обязанности у каждого члена вашей семьи? У мамы, папы, вас?
   — А какие права? (Любить друг друга, отдыхать, укреплять здоро вье, право на защиту от насилия и жестокости.)
III. Закрепление изученного материала.
   Учитель. Давайте попробуем сделать вашим родным приятные сюр призы. Представьте себе, что к нам приплыла наша старая знакомая, ска зочная золотая рыбка. Попросите ее сделать что-нибудь доброе и приятное для своих родных: папы, мамы, дедушки, бабушки, братьев и сестер.
(Дети высказывают свои просьбы золотой рыбке. Можно нарисовать.)
   Учитель. Ваши сердца, ребята, полны добра и великодушия по от ношению к своим близким, своей семье.
   Надо стараться, чтобы ваша семья была дружной и крепкой. Очень хорошо, когда все члены семьи знают свою родословную, чтобы гор диться ею, сохранять традиции.
   Игра «Подарок» (1 вариант).
— Что бы ты хотел подарить (папе, маме, брату...)?
— Что бы ты хотел получить в подарок?
— Какой подарок лучше всего преподнести (дедушке, бабушке...)?
— Какой из подарков больше всего подходит бабушке, маме?
— Почему людям приятно дарить и получать подарки?
— Почему в передаче «Поле чудес» люди смеются, когда приз (подарок) оказывается кочаном капусты?
— Можно ли на день рождения, например, подарить бабушке барабан? Младшему братишке — духи? Папе — куклу?
— Можно ли дарить овощи: картофель, свеклу, морковку?
— Кому из членов семьи приятнее всего получить в подарок цвет ные карандаши, авторучку, футболку?
— Кому из членов семьи лучше всего подойдет набор из вязаных шапочки, шарфа и варежек? Шапочка для защиты от солнца? Ваза?
   Сюжетно-ролевая игра «Подарок» (2 вариант).
   Дети разбиваются на «семьи» по 4—6 человек. Каждая группа -«семья» — решает, кому из членов семьи и в связи с каким событием (праздником, юбилеем, днем рождения или др.) будут дариться подарки. Участники игры обсуждают и репетируют сам процесс дарения: кто и что дарит, что говорит при этом.
IV. Подведение итогов. Рефлексия.
   Учитель. Расскажите, как проводит ваша семья выходной день. Как бы вы хотели его провести (по выбору).
_______________________________________________________________________________________

Урок № 20
ТЕМА: Опасные ситуации в доме. Номера телефонов, по которым можно вызвать пожарных, милицию, скорую помощь и аварийную службу газа
Цели: формировать у школьников убеждение в том, что соблюдение правил техники безопасности при обращении с предметами домашнего обихода снижает риск бытового травматизма; формировать умение об​ращаться за экстренной помощью в случае пожара и т. д.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы урока.
   Дидактическая игра «Это я, это я, это все мои друзья!».
               * * *                                                      * * *

Кто, задорный и веселый,               Кто соседской детворе
Верность правилам храня,              Объясняет во дворе,
Бережет родную школу                  Что игра с огнем недаром
От огня?                                        Завершается пожаром?
               * * *                                                      * * *

Кто поджег траву у дома,                Кто украдкой в уголке
Подпалил ненужный сор,               Жег свечу на чердаке;
А сгорел гараж знакомых               Загорелся старый стол,
И строительный забор?                  Еле сам живой ушел?
   — Что объединяет эти четверостишия? Чему будет посвящено наше занятие сегодня? (Правилам поведения в экстренных случаях.)
III. Работа над новым материалом.
   Учитель. Да, в нашей жизни случаются всякие ситуации: пожары, трав​мы, другие несчастья. В таких ситуациях нужно звонить в специальные службы, которые могут оказать необходимую помощь. Что же это за номера, по которым надо обращаться в экстренных случаях? (Это телефоны мили​ции, пожарной и газовой службы, скорой помощи.)
   1. Номер пожарной службы — 101.
   Учитель. А сейчас послушайте историю, которая произошла с Не​знайкой. (Достает игрушку.)
   Однажды Незнайку пригласили в гости. Он готовился очень тща​тельно: достал новый костюм, почистил ботинки. На следующее утро, когда Незнайка проснулся, он увидел, что проспал. Что тут началось! Незнайка в спешке съел бутерброд, выпил чай. Быстро натянул пиджа​чок, а он — мятый. Незнайка включил утюг и стал гладить. Заканчивал он, когда часы пробили 11 часов. Незнайка быстро оделся и выскочил улицу. А утюг так и остался на столе включенный...
   — Как вы думаете, что случилось дальше?
   Хорошо, что Знайка был дома и увидел, что из окна его соседа вал дым. Он подбежал к телефону и набрал номер 101.
   (Учитель прикрепляет к доске карточку с номерам 101.)
   — Что это за номер? (Номер пожарной службы.) 
   Правильно. Пожарники быстро приехали и затушили огонь.        
   — Как возникают пожары? В одних случаях — из-за стихийных бедствий. В других — техника подводит. Как обидно, когда гибнут люди, богатства страны, по вине растяп и шалунов рискуют собой пожарные. Подсчитано, что на 1 000 пожаров 100 вспыхивает по вине детей.
                                               * * *

На даче в Трехгорке                                       Зажженные спички,
Жил маленький Жора,                                   Шагая, бросать тут и там.
Лишь чиркнул он спичкой                            Кто делает это,
И вспыхнула штора.                                      Тому два-три шага
Хотел он в пожар                                           До самой страшнейшей из драл
Поиграть понарошку —                                Не играй, дружок, со спичкой!
Осталась от дома                                           Помни ты, она мала,
Одна головешка.                               Но от спички-невелички
У многих привычка —                     Может дом сгореть дотла.
   Учитель. Ребята, а из-за чего может возникнуть пожар? (Из-за невыключенной бытовой техники, игр со спичками, разожженного или неза тушенного костра и т. д.)
   Все верно. Ребята, Незнайка подготовил для вас стихотворение про волшебный номер телефона 101.
                                             * * * 
Знает каждый гражданин          Позвони скорей туда.
Этот номер — 101.                    Если нету телефона,
Если в дом придет беда —        Позови людей с балкона.
   — Можно ли предупредить пожары?
   — Как это сделать? (Ответы.) 
Конкурс «Отгадай загадку».
                * * *                                                    * * *
Выпал на пол уголек,                            Если где хранится мусор
Деревянный пол зажег,                         Или просто разный хлам,
Не смотри, не жди, не стой,                 Надо будет потрудиться,
А залей его... (водой)!                           Навести порядок там.
                * * *                                        Метлу, лопату взяли,
Если младшие сестрички                      Быстро все... (убрали).
Зажигают дома спички,                                         * * *
Что ты должен предпринять?               Что бывает, если птички
Сразу спички те... (отнять).                Зажигают дома спички? (Пожар.)
   Учитель. Молодцы! А теперь давайте вместе составим правила предупреждения пожаров.
   Правила предупреждения пожаров.
1.  Нельзя играть со спичками, зажигалками, нельзя давать их ма​леньким детям.
2. Нельзя оставлять без присмотра печь, включенный газ, утюг, дру​гие электроприборы.
3. Нельзя пользоваться незнакомыми бытовыми приборами.
4. Нельзя оставлять в лесу непотушенный костер. 
   Физкультминутка.
   2. Номер милиции — 102.
   Учитель. Представьте себе ситуацию: вы дома без взрослых, и вдруг зазвонил телефон. Послушайте разговор, который произошел между де​вочкой Ниной и незнакомым человеком.
   (Разыгрывается сценка.)
   Девочка.   Алло!
   Мужчина. Кто говорит?
   Девочка.   Нина.
   Мужчина. Это какая квартира?
   Девочка.    182.
   Мужчина. А взрослые дома есть?
   Девочка.   Нет. Я одна.
   Мужчина. Сейчас придет сотрудник милиции. Откройте ему дверь.
   Девочка.   Хорошо.
   — Вам понравился диалог?
   —Какая опасность грозит девочке? (Ответы.)
   — Что делать, если к вам в квартиру звонят и представляются почтальоном, электриком, врачом, милиционером, а взрослых в данный мо​мент нет дома?
   — Почему нельзя открывать дверь? (Преступник может переодеть​ся в любую форму.)
   Правильно. Попросите этих людей позвонить соседям и оставить сообщение для ваших родителей.
                                         * * * 
Если кто-то лезет в дом,       Двери держатся едва — 
Пробивая двери лбом,          Позвони скорей 102.
   (Учитель прикрепляет к доске карточку с номером 102.)
   — Что это за номер телефона?
   — Когда мы будем по нему звонить?
• Когда кто-то настойчиво пытается попасть к нам в квартиру.
• Если мы слышим на лестнице крики о помощи.
• Если мы видим на улице драку.
• Если мы видим у дверей соседей незнакомцев, пытающихся к ним влезть.
   — А если дерутся мальчишки из-за ведерка? (Ответы.)
   3. Номер скорой помощи — 103.
   Учитель. Вспомните, по какому телефону вы будете звонить, если сильно поранились или заболели?
   (Учитель прикрепляет к доске карточку с номером 103.)
   — Чей это номер телефона?
   — В каких случаях вы будете звонить туда? Очень важно суметь быстро и правильно позвать на помощь врача.
   Если болезнь началась внезапно или человек получил тяжелую травму, вызывайте службу «Скорой медицинской помощи». Даже если вы сомневаетесь, обращаться в «Скорую» или нет, лучше все равно позвонить: дежурный врач обязательно посоветует, что надо делать. По всей терри тории Беларуси номер «Скорой помощи» — 103. Звонить по нему можно круглосуточно и бесплатно из дома или с любого телефона-автомата.
   Ответьте на все вопросы, которые задает диспетчер. Он спрашива ет не из любопытства, а для того, чтобы определить, какие специали сты нужны в конкретной ситуации. Точно назовите адрес, по которому должна приехать машина. Если дорога сложная и запутанная, лучше встретить медиков на улице в условленном месте.
   Ребята, Незнайка слушал очень внимательно, но так и не понял: в нашем телефонном номере, например, 7 (6) цифр, а во все службы экстренной помощи надо набирать только три. Почему? (Так сделали для того, чтобы номер телефона было легче запомнить.)
   Правильно. А потом представьте: человек оказался в другом городе и с ним случилось несчастье. Что ему делать? Куда обращаться? (Для удобства людей номера телефонов 101, 102, 103 действуют по всей территории Беларуси.)
   Если вы вынуждены набрать эти номера, то надо говорить самое основное. Вспомните, что?
   Памятка для учащихся.
1. Набери необходимый номер.
2. Назови свою фамилию, имя, адрес, номер телефона.
3. Скажи, что случилось и где.
4. Ответь на вопросы дежурного.
   Учитель. Так поступил Знайка, когда позвонил по телефону 101.
   Вот что он сказал: «Алло! Здравствуйте! Я Знайка. Из окна дома Не знайки идет черный дым и виден огонь. Приезжайте по адресу: улица Солнечная, дом 1».
   — Что назвал Знайка пожарным? (Причину звонка, адрес, свое имя.)
4. Тренинг «Вызови помощь».
   Учитель. А теперь Знайкины друзья расскажут вам свои истории о том, когда им приходилось набирать «волшебные» номера. Ваша задача — озвучить их разговор по телефону. Адрес оставим тот же — улица Солнечная. Изменяться будет только номер дома.
   Ситуация 1.
   У сказочного Гнома разболелась голова, да так сильно, что он не мог встать. Гном смог только дотянуться до телефона. Как он вызвал врача?
   (Два-три ученика выходят к столу учителя и, пользуясь моделью телефона, «вызывают» врача. Определяется лучший разговор. Прово​дится работа по исправлению ошибок.)
   Ситуация 2.
   Однажды Хрюша сидел один дома. Вдруг в дверь постучали. Хрюша спросил: «Кто там?». Он услышал голос: «Это я, Серый Волк! Пришел тебя съесть!». Хрюша испугался. Что ему надо сделать?
   (Дети прорабатывают аналогичные ситуации.)
   Учитель. Молодцы! Вы правильно выстроили свой разговор с дис​петчерами служб экстренной помощи.
   Я хочу, чтобы вы знали, что шутить, набирая номера телефонов 101, 102, 103, 104, нельзя. Такие шутки являются хулиганством и строго на​казываются. За такие «шалости» можно поплатиться лишением свобо​ды до трех лет и большим штрафом. Помните, за детей вашего возраста отвечать будут родители. Я уверена, что вы любите своих родителей, поэтому никогда не станете огорчать их своими неправильными, тем более опасными поступками.
   5. Номер аварийной службы — 104.
                                              * * * 
104 — телефон.                         Если в доме пахнет газом,
Вам всегда поможет он.             Вызывай на помощь сразу!
«Аварийку» вызывай                 Ведь спасателей отряд
И спасателей встречай.              Вам помочь, конечно, рад.
   — Когда вы будете обращаться по телефону 104? Почему в доме мо​жет пахнуть газом? (Ответы.)
IV. Подведение итогов. Рефлексия.
   Учитель. Сегодня на уроке мы с вами учились тому, какие номера телефонов нужно набирать в экстренных случаях и как надо разговари​вать с незнакомыми людьми и диспетчерами служб экстренной помо​щи. Что удивило вас сегодня?
   Тест (при наличии времени или на следующем уроке).
   Обведи кружком букву с правильным ответом.
1. При пожаре я наберу номер телефона:
а) 101; б) 102; в) 103.
2. Чтобы вызвать скорую медицинскую помощь, позвоню по номеру: 
а) 101; б) 102; в) 103.
3. При запахе газа позвоню по номеру: 
а) 102; б) 103; в) 104.
4.  Если незнакомый человек пытается проникнуть в квартиру, надо набрать номер телефона:
а) 101: б) 102; в) 103.
   Отметь зеленым кружком утверждения, с которыми ты согласен.
   а) Самые интересные игры — это игры со спичками.                
   б) Нельзя набирать номера телефонов милиции, скорой помощи, пожарной помощи ради баловства.
_______________________________________________________________________________________

Урок № 21
ТЕМА: Весенние изменения в природе 
(целевая прогулка во двор или экскурсия в сквер)
   Цели: организовать наблюдения детей за изменениями в неживой природе весной, за пробуждением растений и жизнью животных; формировать умение видеть и беречь красоту природы, объяснять причины наблюдаемых весенних изменений; продолжить формирование умений различать растения и животных ближайшего окружения.
Ход экскурсии
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы экскурсии.
                                              * * *
Много света на опушке.            Греет спинку, греет ушки
К солнцу тянутся листочки.       Зайка на пенечке.
   Учитель. Про какую пору года говорится в стихотворении? Весна — это время года, которое наступает после зимы. Мы сегодня с вами отправляемся на весеннюю экскурсию. Там мы будем наблюдать за изменениями, которые происходят весной в природе. Вспомните правила поведения на экскурсии.
III. Экскурсия.
   1. Изменения в неживой природе с приходом весны.
   Учитель. Зима никак не хочет уступать место весне. Давайте попросим солнышко нам помочь!
             * * * 
Солнышко, солнышко, 
Красное ведрышко!
Высоко взойди, далеко посвети. 
На речку, на поля, на синие моря, 
На зеленый огород и на весь народ.
   (Учитель читает, дети повторяют за ним.) 
   Много работы предстоит солнышку.
                                                          *  * *
Разморозить землю нужно,       Сделать так, чтоб жили дружно 
Чтоб могла взойти трава,          Все живые существа.
— Посмотрите, какое сегодня солнце? Как светит по сравнению с зимой?
— Как изменилось положение солнца на небе с приходом весны? (Оно восходит раньше, поднимается выше, заходит позже.)
Значит, дни становятся длиннее, а ночи короче. Стало теплее от того, что солнце больше бывает над землей.
— Так какие же главные признаки весны?
— Какое сегодня небо в сравнении с зимним? (Стало более голубым и чистым.)
— Какие осадки можно наблюдать весной? (Все чаще вместо снега идет дождь.)
— А почему? (Стало теплее и снежинки превращаются в капель​ки воды.)
— А знаете ли вы, что такое проталины? Это участки земли, освобож​денные от снега. Понаблюдайте, где появились проталины. Почему?
— Посмотрите, где еще лежит снег. Почему? (Снег еще не сошел под деревьями, в ямках, куда попадает маю света и тепла.)
Физкультминутка.
                                                         *  * *
Идет медведь, шумит в кустах,         На двух ногах, на двух руках...
Спускается в овраг...                       Мы тоже можем так.
                                                 *  * * 
Скачет шустрая синица,               Почесала клювом грудку, 
Ей на месте не сидится,                И с дорожки — на плетень, 
Прыг-скок, прыг-скок,                  Тири-тири, 
Завертелись, как волчок,                Тень-тень-тень. 
Вот присела на минутку, 
2. Изменения в мире растений.
   Учитель. Посмотрите внимательно на растения, которые нас окру​жают. Какие растения вы узнали? По каким признакам?
   Знакомые нам растения каким-то образом изменились. Понаблюдай​те и определите, какие изменения произошли в их жизни. Рассмотрите почки на деревьях и кустарниках.
   Молодцы, вы увидели, что некоторые почки набухли, а некоторые уже и распустились. Вы видите, что не у всех растений это происходит одинаково. Посмотрите, из земли показались зеленые побеги трав, зацвели некоторые растения.
   Один из первых цветков весны — мать-и-мачеха. Странное название, не правда ли? Странное, но объяснение ему все-таки существует. Если потрогать руками (но рвать не нужно!) листочек этого растения, то почувствуешь, какой он снизу мягкий, а сверху — твердый и холод-ный. Вот и назвали его «мать-и-мачеха».
   Все раннецветущие растения называются в народе подснежниками.
   — Можно ли рвать первые весенние цветы? Почему нельзя?
   Физкультминутка.
Видишь, бабочка летает,                                Махать руками-"крылышками".
На лугу цветы считает:                                   Считать пальчиком.
— Раз, два, три, четыре, пять —                    Хлопки в ладоши.
Ох, считать, не сосчитать! —                        Прыжки на месте.
За день, за два и за месяц —                         Шагать на месте.
Шесть, семь, восемь, девять, десять.           Хлопки в ладоши.
Даже мудрая пчела                                        Махать руками-"крылышками".
Сосчитать бы не смогла.                                                                             (Г.Виеру.)
   3. Изменения в жизни животных. 
   Учитель. Давайте осмотрим цветущие растения, согретые солнышком. Увидим ли мы на них насекомых?
   Уже появились мухи, пчелы, бабочки. Каких бабочек можно увидеть первыми? (Крапивницу, лимонницу.)
   — Что они делают на цветах? (Пьют нектар.) Одними из первых чувствуют приход весны птицы. Как? (Воробьи громко чирикают, купаются в лужах, будто бы радуются, что пере жили тяжелую зиму.)
   — Какие птицы первыми возвращаются в родные края? (Жаворонки, скворцы.) Раньше говорили, что грачи "на крыльях весну приносят". В последнее время на территории Беларуси также можно встретить гра чей зимой. Грачи у нас и зимующие, и кочующие, и перелетные птицы. Так что определить, каких грачей мы видим в данный конкретный мо мент, трудно.
   Весной для птиц недостаточно корма: семена сорняков, плоды дере вьев и кустов съедены за зиму, насекомых еще мало, потому что мало цветов. Поэтому птицам тяжело прокормиться.
IV. Подведение итогов. Рефлексия. 
   Учитель. Вот и расколдовали мы весну. А помогло нам в этом солнышко.
   Назовите как можно больше слов о весеннем солнце.
_______________________________________________________________________________________

Урок № 22 
ТЕМА: Весна и здоровье человека
   Цели: познакомить учащихся с живительными силами природы весной; формировать представление о пользе прогулок, подвижных игр на свежем воздухе; учить одеваться в соответствии с погодными условиями и предположи​тельной интенсивностью деятельности, выбирать безопасные места для игр; помочь детям осознать важность употребления в пищу весенней зелени, богатой витаминами.
Ход урока
I. Организационный момент.
                                       * * *
Идет матушка-Весна,            А за ним — апрель
Отворяй-ка ворота.               Отворил окно и дверь.
Первым март пришел,           А уж как пришел май —
Белый снег сошел.                Солнце в терем приглашай!
II. Актуализация знаний.
   Обобщение материалов наблюдений на экскурсии.
Назовите весенние месяцы.
Март — первый месяц весны, это весна света. Еще лежит снег, но солнышко пригревает ласковей.
Апрель — второй месяц весны, это весна воды. Издавна в народе говорят: «Апрель — водолей», «Вода с гор потекла — весну принесла». В апреле дни становятся длиннее, теплее, пробуждается природа.
Май — третий месяц весны, это весна зеленой травы. На деревьях появляются листочки, в лесах поют птицы, распускаются цветы. Все в природе оживает.
   Учитель. Все ждут весну, торопят ее, все ей радуются. Хорошо после зимы выйти весной на улицу: журчат ручьи, а мы пускаем кораблики.
— А какие еще изменения происходят в неживой природе? Весной солнце поднимается выше, светит ярче и греет сильнее, дни
прибывают, часто идут дожди.
— Какие изменения в жизни живой природы вызывают изменения в неживой? (Распускаются почки на деревьях, зацветают первоцветы, появляются насекомые, причетают перелетные птицы, выходят из зимней спячки медведи, ежи. Природа оживает.)
III. Сообщение темы урока.
   Учитель. Сегодня на уроке мы с вами встретимся с доктором Ай​болитом. Простуду мы прогната с вами зимой, а теперь весной, когда стало теплее и все ярче светит солнышко, как вы думаете, зачем он при​шел к нам в гости?
Правильно, чтобы еще раз напомнить вам о соблюдении режима дня, о пользе овощей и фруктов и о том, что больше времени нужно проводить на свежем воздухе.
Физкультминутка (имитация движений).
                                           * * *
Стали мы учениками,                   На носочки поднялись.
Соблюдаем режим сами:               То присели, то нагнулись 
Утром мы, когда проснулись,        И опять же улыбнулись.
Улыбнулись, потянулись.              А потом мы умывались,
Для здоровья, настроенья             Аккуратно одевались.
Делаем мы упражненья:               Завтракали не торопясь,
Руки вверх и руки вниз,                В школу, к знаниям стремясь.
IV. Работа над новым материалом.                                              
   Вступительная беседа.                                                                
   Учитель. Какое настроение бывает у людей весной? Почему?         
Настроение зависит от состояния природы, от погоды. С наступлением теплых солнечных дней люди больше времени проводят на природе, наблюдая за ее оживлением. Все любуются происходящими явле​ниями и радуются солнцу, теплу и свету, щебету птиц.
   — А что людям несет весна?
   Все живые организмы живут по одним и тем же законам. Так уж рас​порядилась природа, что после зимы, с наступлением весны начинается ее обновление. Человек — это тоже часть живой природы, и подчиняется он тем же самым законам, что и любое растение или животное. Наверняка вы знаете, что с наступлением весны у всех животных начинается процесс линьки, когда у них выпадает старая и появляется новая шерсть. Процессы обновления происходят и в организме человека. Нужно больше различных питательных веществ для построения новых клеток. И поэтому нам с вами весной не хватает витаминов и минералов.
— Как же человеку восполнить запас витаминов? 
   Отгадывание загадок.
   Десять шуб имеет — ни одна не греет. (Лук.) 
   Семьдесят одежек и все без застежек. (Капуста.) 
   Учитель. Конечно, нужно употреблять в пищу весеннюю зелень, бога​тую витаминами, — лук, редис, салат, укроп, петрушку, щавель, капусту.
— Сможете ли вы сами приготовить такой салат? Давайте приготовим. 
   Физкультминутка (имитация движений).
                                 * * * 
Мы капусту режем, мы капусту трем. 
Мы капусту солим, мы капусту жмем.
   2. Польза прогулок и выбор одежды.
   — Расскажите Айболиту, какую пользу человеку приносят весенние прогулки. (Человек дышит свежим целебным воздухом, пробуждается вместе с природой, радуется весеннему солнышку — у него улучшается настроение.)
   — Как нужно одеваться на прогулку? А если вы играете в подвиж​ные игры?
   Игра « Я выбираю». Игра «Одень куклу».                                       
   Выбрать (назвать) одежду для весенних прогулок и подвижных игр на свежем воздухе.                                                                              
   3. Имитационная игра «Весенние забавы».                                   
   — В какие игры можно играть весной?                                           
   Рассматривание рисунков (учебник, с. 56); выбор мест, где можно играть!
V. Подведение итогов. Рефлексия.                                                
   Игра «Да-нетка».                                                                         
1. Весной сыро, поэтому надо реже выходить на улицу.                    
2. В весенней зелени много витаминов.                                           
3. Играть надо в специально отведенных местах: на стадионах, игро​вых площадках.
4. На тротуаре, возле проезжей части нельзя толкаться, бегать, играть.
5. На речку или озеро нельзя ходить без взрослых. 
   Учитель. На прощание доктор Айболит хочет дать вам совет.
                    * * * 
Чтобы быть всегда здоровым,       
Ну а если свой обед
Бодрым, стройным и веселым, 
Дать совет я вам готов, 
Как прожить без докторов. 
Надо кушать помидоры, 
Фрукты, овощи, лимоны, 
Кашу — утром, суп — в обед, 
А на ужин — винегрет. 
Надо спортом заниматься, 
Умываться, закаляться, 
Лыжным бегом увлекаться 
И почаще улыбаться.

Ты начнешь с кулька конфет, 
Жвачкой импортной закусишь, 
Шоколадом подсластишь, 
А потом на целый вечер 
К телевизору засядешь 
И посмотришь по порядку 
Сериалов череду, 
То тогда наверняка 
Ваши спутники всегда — 
Близорукость, бледный вид 
И неважный аппетит.
_______________________________________________________________________________________

Урок № 23 
ТЕМА: Изменения в жизни животных весной. Прилёт птиц
   Цели: обобщить и расширить знания школьников об изменениях в жизни птиц весной; помочь осознать, что весна — очень ответственный период в жизни птиц; формировать гуманное отношение к птицам.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы урока.
   Звучит стихотворение.
                       Пришла весна
Из дальних стран домой вернулись птицы: 
Трещат дрозды, вопит жулан, кричат клесты, синицы. 
Давно пора ложиться спать, а птицы тараторят. 
Не просто так они кричат — себе жилища строят! 
   Учитель. Сегодня мы в гостях у птиц. Здравствуй, Птичья страна! Почему весной мы говорим о птицах?
   Правильно, весной к нам возвращаются из теплых краев перелетные птицы. Почему? (Здесь их родина.)
III. Работа над новым материалом.
   1. Кроссворд (загадать загадки).
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   По горизонтали:
4. На реке он очень ловко треплет цепкие головки, 
    Сыплет семечки на пол, птичка бойкая... (щегол).
5. Примостилась на суку,
    Раздалось в лесу: «Ку-ку!» (Кукушка.)
6. Прилетел к нам наконец 
    Самый лучший наш певец. 
    Дни и ночи напролет
    Он поет. (Соловей.)
7. В синем небе голосок будто крохотный звонок. (Жаворонок.)
8. Спит или купается, все не разувается:
   День и ночь на ножках красные сапожки. (Гусь.) 
По вертикали:
1. На шесте дворец, 
    Во дворце певец.
    А зовут его... (скворец).
2. Встали братья на ходули, ищут корма по пути.
    На бегу ли, на ходу ли им с ходулей не сойти. (Журавль.)
3. Прилетает к нам с теплом, 
    Путь проделав длинный. 
    Лепит домик под окном
    Из травы и глины. (Ласточка.)
   2. Беседа о птицах.
   Учитель. Какие птицы прилетают первыми?
   Первыми прилетают скворцы: вначале прилетают самцы, а за ними самки. К их прилету самцы подыскивают скворечник, нередко выселив из домиков воробьев. Устроившись, скворушка с увлечением громко поет, поджидая подружку.
   Почти одновременно со скворцами прилетают звонкие голосистые жа​воронки. Найдет жаворонок ямку где-нибудь в поле — вог и гнездо. Такие же гнезда-ямки у перепелки среди лугов и у серой куропатки в полях.
   Ласточка прилетает к нам в мае. Как вы думаете, почему? Чем пита​ется ласточка? (В мае появляется больше насекомых.)
— А знаете ли вы, как по полету ласточки можно определить пого​ду? (Если ласточки летают низко — к дождю.)
— А кто догадался, почему ласточки летают низко? Высоко? Последними прилетают иволги.     Физкультминутка.
                                               * * * 
Скачет шустрая синица,                   Почесала клювом грудку,
Ей на месте не сидится,                    И с дорожки — на плетень,
Прыг-скок, прыг-скок,                      Тири-тири,
Завертелась, как волчок.                   Тень-тень-тень.
Вот присела на минутку, 
   Учитель. К встрече желанных гостей надо хорошо подготовиться.
— А знаете ли вы, ребята, какую пользу приносят человеку птицы?
• Дятлы, скворцы, синицы истребляют огромное количество насекомых.
• Синица за сутки съедает столько насекомых, сколько весит сама.
• Семья скворцов за день уничтожает 350 гусениц, жуков и улиток.
• А кукушка за лето поедает до 270 тысяч крупных гусениц и май​ских жуков.
•  Грач, следуя за плугом, способен уничтожить за день 400 червей, вредителей растений. Семья ласточек за лето уничтожает около мил​лиона различных вредных насекомых.
   Птицы дороги нам не только за приносимую ими большую пользу. Они украшение нашей чудесной Родины.
   (Показать картинки с изображением птиц.)
   3. Игра «Птицы».
   Учитель называет птиц и «не птиц». Если звучат названия птиц, дети молча слушают. Если звучат названия «не птиц», а чего-то другого, дети хлопают или кричат: «Нет!».
Прилетели птицы:
Голуби, синицы,
Аисты, вороны,
Галки, макароны...              Дети хлопают.
Прилетели птицы:
Голуби, синицы,
Мухи и стрижи...                Дети хлопают.
— Что неверно? (Мухи — не птицы, они насекомые.)
Прилетели птицы:
Голуби, синицы,
Чибисы, чижи,
Галки и стрижи,

Комары, кукушки,               Дети хлопают.
Даже совы-сплюшки,
Лебеди и утки —
И спасибо шутке!
   4. Забота птиц о потомстве; отношение людей к птицам.
   Учитель. Итак, вернулись перелетные птицы к весеннему теплу и пище.
— Что делают птицы, возвратившись домой? Рассмотрите рисунки на странице учебника.
   Они создают свои семьи, вьют гнезда, откладывают и насиживают яйца, выводят и обучают птенцов.
   Человеку в это время нужно быть осторожным и осмотрительным, чтобы не раздавить гнездо в траве, не уронить с ветки.
   — Как вы думаете, можно ли брать в руки яйца птиц? Почему? Нельзя долго находиться у гнезда.     Птицы не будут возвращаться в гнездо и яйца могут застыть, а птенцы в них погибнуть. Брать яйца в руки нельзя; птица, почувствовав запах рук человека, может бросить яйца или птенцов.
   Птицы весной меняют старое оперение на новое. Многие птицы, вы​щипывая зимний пух, используют его для утепления своих гнезд.
Физкультминутка.
Спина прямая, руки на поясе. Дети плавно и медленно поднимают то правую, то левую ногу, согнутую в колене. Так же плавно опускают. Сле​дим за осанкой. Движения сопровождаются чтением стихотворения:
                                                 * * *
— Аист, аист длинноногий,           Снова  —  правою ногою, 

Покажи домой дорогу.                   Снова — левою ногою. 

Аист отвечает:                                После — правою ногою,
— Топай правою ногою,                 После  —   левою ногою. 

Топай левою ногою,                        И тогда придешь домой. 

   Работа с учебником (рассматривание рисунков).
— Каких птиц вы узнали? Почему белую трясогузку в народе про​звали «ледоломкой»?
   Чтение стихотворения «Птичьи песни».
— О чем поют птицы?
IV. Подведение итогов. Рефлексия.
   Учитель. Что нового узнали сегодня на уроке? Что вас удивило?
Пускай всегда такой обычай         Пусть прилетят, чтоб торопливо
В моей останется стране —          С утра до ночи хлопотать!
Встречать любовно стаи птичьи,      Я двум сквор[ щм i |рикп счастливый
Всем сердцем радуясь весне.        Хочу до осени создать.
И я, ребята, в этом грешен:           Быть может, им в чужбине снился
У всех соседей на виду                 Мой дом среди ветвей густых.
Уже строительство скворечен       Пусть русское гостеприимство
В моем развернуто саду.               В краю знакомом встретит их.

Тест: «Изменения в жизни птиц весной».
   1. Соедините начало предложения с его окончанием.
Таблица
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  2. Отметьте зеленым кружком утверждения, с которыми согласны.
а) В период гнездования птиц в лесу нельзя шуметь.
б) Можно принести домой птенца, выпавшего из гнезда. 

   Вопросы для любознательных.
   1. Какие птицы прилетают весной раньше — стрижи или ласточки? Почему? (Ласточки прилетают раньше, так как они могут ловить на​секомых у земли. Высоко в eoidyxe, где обитают стрижи, насекомые появляются позднее.)
   2. Какая птица никогда в жизни не садится на землю? (Это стриж. У него очень длинные крылья, а вот ноги совсем короткие. Если бы стриж: сел на землю, то не смог бы вновь взлететь и погиб.)
   3. Какая птица спит в полете? (В полете спит стриж, который про​водит в воздухе большую часть своей жизни.)
   4. Какая птица может передвигаться но стволу дерева вверх и вниз головой? (Поползень. Кормятся поползни насекомыми, которых до​стают тонким клювиком из-под коры дерева. Поползни — очень по​лезные птицы.)
   5. У какой птицы нет голоса? (У аиста нет голосовых связок, и он не имеет голоса. Издавая звуки, аисты громко щелкают, ударяя верх​ней половинкой клюва о нижнюю. Иногда аист может шипеть.)
   6.  Трудно ли аисту стоять на одной ноге? (Нет. Птицы могут ча​сами стоять на одной ноге, не чувствуя усталости, так как в их коле​не есть специальный запирающий сустав, который срабатывает, как только птица встает на одну ногу)
   7. Какие птицы прилетают к нам весной последними? (Иволги. Они возвращаются к нам с зимовки с 20 по 30 мая. Чуть раньше прилета​ют соловьи и стрижи — с 10 по 20 мая.)
_______________________________________________________________________________________

Урок № 24 
ТЕМА: Изменения в жизни насекомых и других животных весной

   Цели: формировать представления учащихся об изменениях в жизни насекомых и животных весной; учить видеть взаимосвязи, существующие между растениями и животными; фор​мировать бережное отношение к «братьям нашим меньшим».
   Оборудование: изображения различных животных: насекомых, ящериц, лягушек и т. д.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы урока. 

   Игра «летает — не летает».
   Учитель называет живое существо. Если оно летает, дети машут ру​ками; если не летает — кладут руки на колени.
   Медведь, кузнечик, бабочка, еж, стриж, ласточка, муравей, комар, пчела, страус.
   Учитель. Догадались, о ком мы будем говорить? О насекомых и дру​гих животных. Сегодня у нас в гостях Всезнайкин. Он расскажет вам много интересного.
III. Работа над новым материалом. 

   1. Загадки.
(После отгадывания загадки вывешивается рисунок-отгадка.)
На лугу живет скрипач,                  Кто за печкою живет,
Носит фрак и ходит вскачь.             Спать мне ночью не дает?
                                    (Кузнечик.)                                    (Сверчок.)
Над цветком порхает, пляшет,         То погаснет, то зажжется
Веерком узорным машет.                Ночью и роще огонек.
                                 (Бабочка.)          Угадай, как он зовется?
                                                             Ну, конечно... (светлячок).
*  * *
Нос долог, голос тонок.
Кто его убьет, тот свою кровь прольет. (Комар.)
   2. Работа с учебником.
   Отгадывание загадок (с. 60).
   Назовите одним словом этих животных.
— Почему весной появляется много насекомых? (Становится теп​лее, появляются цветы; сок и нектар — пища насекомых.)
— Что вы знаете о муравьях? (Муравьи -- полечпые насекомые. Они истребляют лесных вредителей и помогают нам сохранять леса.)
   Чтение текста в учебнике.
— Почему нельзя разрушать муравейники?
— Где вы видели пчел? Чем они заняты?
—  Почему о трудолюбивом человеке говорят: «Трудолюбив, как пчелка»?
   Пчелы не впадают в зимнюю спячку, как огромное большинство насеко​мых. Они только дремлют. Вот пригрело солнышко, и пчелы и первый раз выползают погреться. В улье кипит работа. Пчелы чистя т. убирают после зи​мовки свой домик, проветривают помещение, готовятся к лешим хлопотам.
— А видели ли вы когда-нибудь этого жука? (Показатьрисунок.) 
   Это жужелица. Многие люди хотят раздавить противного жука. Они не знают, что губят своего верного помощника в борьбе со слизняками, вредными насекомыми и их личинками. Жужелицы — хищники. Они ве​дут в основном ночной образ жизни. За ночь одна жужелица может уни​чтожить сотню различных мелких гусениц или 50 слизняков. Малень​кая жужелица уничтожает столько же насекомых, сколько две синички. Синица съедает столько насекомых, сколько она сама весит.
              * * * 
Голубой аэропланчик 
Сел на белый одуванчик.
— Кто это? Правильно, это стрекоза.
   Они появляются в конце мая или начале июня. На лету стрекоза вы​слеживает добычу -.....комаров, мух или бабочек, тут же в воздухе хвата​ет их своими острыми челюстями и, не присаживаясь, пожирает жертву. Стрекоза — самое прожорливое существо на земле. Ученые установи​ли, что она за 2 часа съедает 40 мух.
   Назовите самое прожорливое существо на свете.
— Какую пользу приносят жужелица, божья коровка? 
Физкультминутка.
Видишь, бабочка летает,                  Махать руками-«крылышками».
На лугу цветы считает:                    Считать пальчиком.
— Раз, два, три, четыре, пять —       Хлопки в ладоши. 
Ох, считать, не сосчитать!                Прыжки на месте. 
За день, за два и за месяц —             Шагать на месте. 
Шесть, семь, восемь, девять, десять.     Хлопки в ладоши.
Даже мудрая пчела                          Махать руками-«крылышками».
Сосчитать бы не смогла.                                                 (Г. Виеру.)
   Рассмотрите верхние рисунки. Чем похожи жаба и лягушка? Чем от​личаются?
   Чтение текста в учебнике.
— Как надо относиться к этим животным? Почему их надо охранять? Проверьте, по возможности, народные приметы:
• Если вечером лягушки сильно квакают, завтра будет хорошая погода.
• Если же днем слышится дружное кваканье — это к дождю. Рассмотрите нижний рисунок, прочитайте текст.
— Как ежиха-мать заботится о своих детенышах? У каких еще жи​вотных весной появляются детеныши? (У зайцев, лосей, лисы, волка.)
3. Поведение животных весной.
   Учитель. Как изменилась жизнь зверей с приходом весны?
   Теперь для них появился корм, во многих звериных семьях появ​ляются детеныши. Весной все животные линяют — меняют зимнюю длинную шерсть с подшерстком на летнюю, более короткую и часто другого цвета. (Как люди меняют одежду.)
   Весной охота на зверей запрещена. Почему? (Ответы.)
   Физкультминутка (имитация движений).
                                       * * * 

На болоте две подружки, две зеленые лягушки 

Утром рано умывались, полотенцем растирались. 

Ножками топали, лапками хлопали. 

Вправо, влево наклонялись и обратно возвращались. 

Вот здоровья в чем секрет. Всем друзьям физкультпривет!
   4. Вредные и полезные животные в природе.
   Учитель. Ребята, а бывают ли полезные и вредные животные? Назо​вите известных вам полезных животных (вредных животных).
   Я приведу вам вот такой пример.
   Однажды в Китае император приказал уничтожить всех воробьев, потому что они клевали зерно. За каждого убитого воробья давали золо​то. И вот в стране не осталось ни одного воробышка. На следующий год на посевы зерновых напала саранча, но некому было уничтожить этих насекомых. Тогда император приказал покупать воробьев за границей, чтобы они помогли спасти посевы от саранчи.
— Чему учит эта история? (В природе нет вредных или полезных животных. В природе все животные нужны, даже вредители, так как они являются кормом для других животных.)
IV. Подведение итогов. Рефлексия.
   Учитель. Нарисуйте то животное, рассказ о котором сегодня вам за​помнился.
   Дополнительный материал.
   Вопросы для любознательных.
   1.  Какие насекомые появляются весной первыми? Почему? (Зелено​вато-синие гренландские мухи, бабочки-крапивницы, лимонницы, комары-толкуны, божьи коровки, шмели, пчелы, муравьи. Они зимуют во взрослом состоянии.)
   2. Почему ранним утром кузнечики сидят на самых верхушках тра​винок? (На траве роса. Насекомые «сушатся».)
   3. В лесу часто встречаются огромные муравейники. Зачем они му​равьям? Ведь живут они в основном под землей. (Купол муравейника они используют для накапливания тепла и улавливания солнечных лучей. Муравьиные кучи поглощают больше солнечного тепла, чем приняла бы плоская поверхность земли.)
   4. На муравейник опустился дрозд, вытянул крылья в стороны и си​дел несколько минут. Для чего? (Принимая «муравьиную ванну», пти​ца освобождается от насекомых-паразитов — муравьи опрыскивают тело птицы остро пахнущей муравьиной кислотой.)
   5. Назовите самого прожорливого воздушного хищника. (Стрекоза, так как за день она съедает пищи в несколько раз больше, чем весит сама.)
   6.  Какие жуки носят название того месяца, в котором появляются? (Жук майский.)
   7. Что случится с пчелой после того, как она ужалит? (Ужалив, пче​ла гибнет.)
_______________________________________________________________________________________

Урок № 25 
ТЕМА: Изменения в жизни домашних животных весной. 

Труд людей весной

   Цели: сформировать у школьников представление о том, как весенние изменения в природе влияют на жизнь домашних животных; учить правильно называть детенышей домашних животных; содействовать осознанию, что человек в ответе за тех, кого приручил.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы урока.
   Учитель. Сегодня на уроке мы с вами отравимся в знакомую нам деревню Простоквашино. Как вы думаете, кого мы там встретим? Пра​вильно, любимых нами кота Матроскина, собаку Шарика, корову Бу​ренку, Вот и галчонок Хватайка уже прилетел.
   А теперь предлагаю вам разгадать кроссворд и узнать, кого еще можно встретить в деревне.
III. Работа по актуализации усвоенных знаний. 

   1. Кроссворд.
   По горизонтали:
4. Домашнее животное, дающее молоко. (Корова.)
5. Молоко какого животного полезнее, чем коровье? (Коза.)
6. Домашняя птица, отличающаяся своим носом. (Индюк.)
8. Крупная водоплавающая птица. (Гусь.)
9. Животное, дающее шерсть и мясо. (Овца.)
10. Птица, несущая яйца, которые чаще всего ест человек. (Курица.) 

   По вертикали:
1. Животное, которое используют для перевозки грузов и верховой езды. (Лошадь.)
2. Животное, дающее человеку мясо, сало, кожу. (Свинья.)
3. Сторож дома. (Собака.)
7. Домашнее животное, родственник зайца. (Кролик.)
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— Как можно назвать всех этих животных одним словом? 

   2. Домашние животные в природе и жизни человека. 

   Учитель. Чем питаются домашние животные?
   Крупные (лошадь, корова) и средние (овцы, козы) — травой, сеном, овощами.
   Мелкие (кролики, птицы) — зерном, сеном, хлебом, комбикормом. 

   Кошка — хлебом, молоком; ловит мышей, птиц, бабочек.
— Какую роль природа играет в жизни домашних животных? (Они в основном получают пищу или прямо из природы, или заготовленную в природе человеком.)
— Почему люди так заботятся о домашних животных? Что дают до​машние животные человеку?
Физкультминутка (имитация движений).
                                                       * * * 

Раз — подняться, потянуться,           На четыре — руки шире,
Два — согнуться, разогнуться,         Пять — руками помахать,
Три — в ладоши три хлопка,            Шесть — за парту тихо сесть.
Головою три кивка,
IV. Изучение нового материала.
   1. Изменения в жизни домашних животных с приходом весны.
— Как изменяется жизнь животных весной? (Появляется пища — трава.)
—  Каких животных можно выпускать на волю ранней весной? (Птиц — они охотно идут на проталины, где находят червей, семена, насекомых и их личинок. Но пищи все равно мало, и животных нужно подкармливат ь.)
   Как только появляется первая травка, можно выпускать коз, овец. А коров и лошадей выгоняют на пастбища, когда появится достаточно травы — в мае.
   С появлением растений весной у домашних и диких животных—празд​ник. Они линяют, сбрасывают теплую шерсть, пух, перья и заменяют их на летнюю. Часто весной видно, как животные чешутся о заборы, деревья, стволы, оставляя пух и шерсть.
   Но есть отличия в жизни домашних и диких животных. Какие?
   Домашним животным легче их подкармливает человек. Люди вы​чесывают коз, освобождая от пуха, чтобы им было легче. Раньше дела​ли мячи для детей из шерсти коров.
   2. Работа с учебником.
   Отгадывание загадок, рассматривание рисунков (с. 62).
   Игра «Назови детенышей».
   Детям предлагаются картинки с изображением домашних животных, нужно назвать их детенышей.    (Можно провести в виде игры-теста.)
   У коровы —  ..; у лошади —  ..; у курицы — ...; у свиньи — ..; у овцы — ..; у козы — ...; у собаки — … .
   3. Труд людей весной.
   Рассматривание рисунков (с. 64).
— Какую работу люди выполняют на полях?
   Плугами пашут почву и боронами разравнивают ее. После вырав​нивания почвы в нее сажают рассаду или семена. На втором рисунке видно, как сажают картофель. Очень тяжел труд тракториста. Весь день он в железной кабине. Сейчас в Беларуси выпускают новые трактора, которые более комфортны.
— Что делают люди в саду?
   Фруктовые деревья и кустарники в садах с приходом весны тоже просыпаются. Люди в садах сгребают и сжигают сухие листья: в них зимовали вредные насекомые и их личинки. Кроме того, люди обрезают лишние и сухие ветки — иначе крона дерева будет чересчур густой. На ветках и в коре зимуют вредные насекомые. Стволы фруктовых де​ревьев белят известью (она убивает в коре спрятавшихся насекомых, отпугивает тех, кто пытается залезть no стволу).
— Знаете ли вы, как называются молодые деревца? В саду сажают саженцы молодые деревца (с. 65).
— Изменился ли труд людей на животноводческих фермах?
На животноводческих фермах люди продолжают ухаживать за до​машними животными: кормят и чистят их, ухаживают за появившимся молодняком.
   4. Работа над пословицами.
   • Кто спит весной — плачет зимой.
   • Весенний день год кормит.
V. Подведение итогов. Рефлексия. 
   Игра «Да-нетка».
1. Весной у домашних животных появляются детеныши.
2. Детеныш лошади — теленок.
3. Садовники спиливают лишние ветки, чтобы деревья лучше росли, становились гуще и красивее.
4. Весной запрещена охота на зверей, потому что в этот период они выводят потомство.
_______________________________________________________________________________________

Урок № 26 
ТЕМА: Изменения в природе весной (обобщающий урок)

   Цели: обобщить и систематизировать знания де​тей о весенних изменениях в природе; формировать умение устанавливать связи, существующие между различными объек​тами и явлениями природы; учить видеть красоту весенней природы, давать оценку своего поведения в природе.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы урока.
Неслышно с неба льются        Травою изумрудной 

Весенние лучи,                      Блестит ковер земли,
Прислушайся: смеются,         В серебряные трубы
Звенят, поют ручьи.                Играют журавли.
Теплее солнце греет,              И роща, как живая,
Покинул снег поля,                В ручьях отражена.
И ожили деревья —               Тепло нам возвращая,
Зеленые друзья.                     Несет цветы весна.
   Учитель. Сегодня Весна-красна пришла к нам на урок узнать, хоро​шо ли вы знаете ее приметы, и принесла множество загадок.
III. Работа по закреплению изученного материала. 

   1. Изменения в неживой природе.
   Учитель. Ребята, послушайте, какая проблема возникла у Винни-Пуха. Однажды, летая на воздушном шарике и пытаясь обмануть пчел, Винни-Пух задумался: а что же происходит в природе с приходом вес​ны? Он не смог ответить сам на этот вопрос и обратился к своим дру​зьям — Пятачку, Сове, Кролику и ослику Иа.
   Учитель зачитывает ответы персонажей:
Кролик.     Распускается первый весенний цветок.
Ослик Иа. Стало теплее.
Сова.         Просыпаются звери от зимней спячки.
Пятачок.   Самое главное — прилетают перелетные птицы.
— Ребята, на что вы обратили внимание? (Все герои ответили по-разному.) Получилось много мнений.
— Кто же из них прав, какое основное, главное изменение в природе весной? Давайте рассуждать.
— Почему прилетают птицы?
— Почему просыпаются звери? (Стало теплее, можно найти еду.)
— Почему распускается первый весенний цветок?
— Значит, какое изменение в природе весной самое главное? (Солн​це поднимается выше, становится теплее.)
Сделаем вывод: кто из друзей Винни-Пyxa прав? (Прав ослик.)
   2. Работа с учебником.
   Игра «Что сначала, а что потом?».
Рассматривание рисунком (с. 68).
— На каком из рисунков показана ранняя весна? (Ответы.)
— Почему вы так решили? (Еще лежит снег, но уже прилетели грачи, появились первые проталины, солнце стоит низко, на деревьях только набухают почки.)
   Найдите иллюстрацию, на которой изображена середина весны.
— По каким признакам вы это определили? (Солнце поднимается выше, небо темное — к дождю, вочвращаются перелетные птицы, только ожили деревья, день становится длиннее.)
И вот наступает поздняя весна. Солнце стоит высоко, увеличился день, прилетели скворцы, жаворонки, ласточки и другие птицы, потому что появились насекомые и расцвели цветущие растения.
   Физкультминутка.
Видишь, бабочка летает,                   Махать руками-«крылышками».
На лугу цветы считает:                     С 'читать пальчиком.
— Раз, два, три, четыре, пять            Хлопки в ладоши. 

Ох, считать, не сосчитать!                Прыжки на месте. 

За день, за два и за месяц                    Шагать на месте. 

Шесть, семь, восемь, девять, десять.       Хлопки в ладоши.
Даже мудрая пчела                           Махать руками-« крылышками».
Сосчитать бы не смогла.
   3. Изменения в мире растений весной. 

   Отгадывание загадок.
Клейкие почки, зеленые листочки.      Летом с него снег. Просто смех. 

С белой корой стоит под трои.            Снег по городу летает,
                                          (Берёза.)        Почему же он не тает?
                                                                                             (Тополь.)
                               *  * *
Что же это за девица: не швея, не мастерица, 

Ничего сама не шьет, а в иголках круглый год? (Ель.)

                        * * *
Весной зеленела, летом загорала,
Осенью надела красные кораллы. (Рябина.)
                           * * *
Беленькие горошки на зеленой ножке. (Ландыш.)
— Как слова-отгадки можно назвать одним словом? (Растения.)
— Как изменилась жизнь растений весной? Почему? (В растениях началось сокодвижение, набухают и распускаются почки, из них появ​ляются листочки, зацветают раннецветущие растения.)
— Почему в мае особенно много цветущих растений? 
Физкультминутка (имитация движений).
На зарядку солнышко поднимает нас,
Поднимаем руки мы по команде «раз».
А над нами весело шелестит листва,
Опускаем руки мы по команде «два».
Ветер тихо клен качает,
Вправо, влево наклоняет.
Раз — наклон, два — наклон
Зашумел листвою клен. 
   4. Изменения в жизни животных весной. 
   Пантомима «Покажи животное».
   Ребенку на ушко сообщается, какое животное он будет изображать. Можно взять любую группу — насекомых, зверей или птиц. Например: бабочка, пчела, майский жук, комар и т. д.
— Как одним словом можно назвать этих живогных?
— Как изменилась жизнь насекомых с наступлением весны? (Стало тепло, появилась пища — нектар цветков.)
— Как изменилась жизнь птиц весной? (Возвратились на родину перелетные птицы, они строят гнезда, выводят потомство.)
   Рассмотреть рисунки с изображением животных.
— На какие две группы можно их разделить?
— Какие изменения произошли в жизни диких животных? Домаш​них? (У всех животных, домашних и диких, в связи с пробуждением растений весной появилась пища; все животные начинают вести ак​тивный образ жизни, выводят потомство.)
   Игра «Закончи предложение».
1. Весной распускаются листья на деревьях, потому что солнце...
2. Весной просыпаются медведь,..,.., ...
3.  Возвращаются перелетные птицы, потому что становится тепло и для них появляется...
4. У многих зверей появляются...

IV. Подведение итогов. Рефлексия.
   Учитель. Весна-красна благодарит вас за работу. Давайте поделим​ся с ней впечатлениями от урока.
_______________________________________________________________________________________

Урок № 27 
ТЕМА: Изменения в неживой природе и в жизни растений летом

   Цели: формировать у школьников представления об изменениях н неживой природе и в жизни растений летом; показать зависимость изменений в жизни растений от положения солнца на небосводе; формировать знания о правильном, отвечающем природоохранным нормам, поведении в природе; учить делать правиль​ный выбор варианта поведения по отношению к природе.
   Оборудование: изображения луга, леса летом; картинки с изображе​нием охраняемых растений.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы урока.
                                            * * * 

Если в небе ходят грозы,         Вплоть до ночи гул пчелиный,
Если травы расцвели,              Если солнышком согрета
Если рано утром росы             Вся вода в реке до дна —
Гнут былинку до земли,          Значит, это уже лето,
Если в роще над калиной        Значит, кончилась весна.
                                                                            (К. Трутнева.)
III. Работа над новым материалом. 

   Работа по учебнику.
   Приступило к работе Жаркое Лето. «Пусть в моей картине все будет спелым, созревшим», — решило оно. Весь лес расписало Лето сочной зе​ленью. Деревья во фруктовом саду украсило яблоками и грушами, под кус​тиками ягоды разбросало, заглянуло на луга и затеяло там веселый сенокос. Смотрит Красное Солнышко и не может налюбоваться картиной лета.
   Рассмотрите рисунок (с. 68).
— Какое время года изображено на рисунке?
— По каким признакам вы это определили? (Ответы.)
— Как летом светит солнце? Прочитайте стихотворение о солнышке. 

   Подберите свои слова, которые показывают, какое солнышко летом. 

   Назовите первый летний месяц.
   Пришел июнь.
                                                           * * *

             «Июнь! Июнь!» —              На одуванчик только лунь —
             В саду щебечут птицы.        И весь ом ра шетится. А второй месяц лета — это июль.
   В июле поспевает много ягод. Угадайте, о каких ягодах идет речь. (Показ рисунка.)
   2. Кроссворд (отгадывание загадок).
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1. Что за бусинка вот тут?     Глянешь     слюнки потекут.
     На стебле повисла?          А раскусишь кисло. (Клюква.)
2. Вкус у ягоды хорош,        Куст в колючких. будто еж.
    Но сорви ее, поди-ка,       Вот и назван... (ежевика).
3. Бусы красные висят,          Очень любят бусы эти
    Из кустов на нас глядят.    Дети, птицы и медведи. (Малина.)
                          * * *
4. На лесной полянке красуется Татьянка 
    Алый сарафан, белые крапинки. (Земляника.)
5. В лесу и на болоте            А на ней синеет грош
   Травку вы найдете,           Кисло-сладких ягод горсть. (Черника.)
   Учитель. А чем полезны ягоды? Правильно, и них много витаминов. Поэтому летом старайтесь как можно больше употреблять их в пищу.
   Первая летняя ягода, которую дарит нам лесная скатерть-самобранка, любит солнечные опушки, светлые вырубки и поляны. Ге адрес нужно спрашивать у муравейников. Они, как и наша ягодка, располагаются на сухих участках и на солнечных местах. Это чсмляппка очень полез​ная и целебная ягода.
Физкультминутка.
Мы пойдем, пойдем, пойдем.
Землянику мы найдем.
Земляника-ягода,
Руку нам давай!
Земляника-ягода,
В хоровод вставай!
Мы пойдем, пойдем, пойдем.
Ежевику мы найдем.
Ежевика-ягода,
Руку нам давай!
Ежевика-ягода,
В хоровод вставай!
Мы пойдем, пойдем, пойдем,
Подосиновик найдем.
Красный подосиновик,
Руку нам давай!
Красный подосиновик,
В хоровод вставай!
   3. Цветы.
   Учитель. Летом очень красна луг, потому что на нем много цвету​щих растений. Какие цветы им знаете? (Отчеты ) 
   Отгадывание загадок (показ рисунков).
• На зеленой кочке синие звоночки, (Колокольчик.)
• Белые горошки на зеленой ножке. (Ландыш.)
• Горел в траве росистой фонарик золотистый.
   Потом померк, потух и превратился н пух, (Одуванчик.)
• Цветок в воде родился, а дождика боится. (Купшинка.)
— Почему именно летом цветет большинство растений, созревают ягоды, орехи и другие плоды?
Физкультминутка.
              * * *
На лужайке, на ромашке
Жук летал в цветной рубашке,
Жу-жу-жу, жу-жу-жу,
Я нашла себе жука
На большой ромашке.
Не хочу держать в руках —
Улетел на крыльях.
Пусть летает на цветочки.
Ой, упал, упал мой жук.
Ни испачкал пылью.
Улетел, улетел цветной мой жук,
Улетел ми крыльях.
   Учитель. Рассмотрите рисунки 1 уцевмике, Кнкое растение вам по​нравилось больше всего? Почему мели* собирать букеты из красиво-цветущих растений не лугу, в яму?
   Чтение статьи в учебнике (с. 69)
   Учитель. В Красной книге вобраны нимнии тех животных и рас​тений, которых осталось а природе мило, 'Ни растения и животные на​ходятся иод охраной теударшм,
   Красная книга! Почему она кршжаи? Красный цист предупреждает нас: «Стой!».
                                          * * * 
На земле исчезают цветы,                   Меньше радости и красоты
С каждым годом заметнее это.           Оставляет нам каждое лето.
   Сейчас на земле в опасности 25 тысяч видов растений. Люди дол​жны бережно относиться к растениям, беречь красоту природы.
   А вот наступил август-зарник. Ночью беззвучно озаряют леса быс​трые зарницы. Поспевают овощи и фрукты.
                                               * * * 

Собираем в августе                      Солнце над просторными
Урожай плодов.                           Нивами стоит.
Много людям радости                  И подсолнух зернами
После всех трудов.                       Черными набит.
— Не забыли ли вы о пользе овощей и фруктов? О правилах их упо​требления в пищу?
IV. Подведение итогов. Рефлексия. 

   Игра «Да-нетка».
1. Летом самый длинный день и самая высокая температура воздуха.
2. Лето бедно полезными ягодами и другими фруктами.
3. Все плоды и ягоды нужно употреблять в пищу только мытыми.
4.  Нельзя срывать цветы в лесу, на лугу и делать из них красивые букеты.
_______________________________________________________________________________________

Урок № 28 
ТЕМА: Жизнь диких животных летом. Правила «друзей» природы

   Цели: расширить знания детей о жизни диких животных летом; показать, что животные являются заботливыми родителями; содействовать формирова​нию гуманного отношения ко всему живому.
   Оборудование: изображения диких животных и их детенышей.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы урока.
1. Кроссворд. (Можно предложить для самостоятельной работы или работы в парах.)
1. Хоть верь, хоть не верь:                  Нес на лбу он неспроста 
    Пробегал по лесу зверь.                 Два развесистых куста. (Олень.)
2. Зимой беленький, а летом серенький. 
    Никого не обижает, а сам всех боится. (Заяц.)
3. В птичник повадится — жди беды. 
    Рыжим хвостом заметает следы. (Лиса.)
4. Кто по елкам ловко скачет             Кто в дупле орехи прячет,
    И взлетает на дубы?                     Сушит на зиму грибы? (Белка.)
5. Летом по лесу гуляет,
   Зимой в берлоге отдыхает. (Медведь.)
6. Зубовато, серовато, 

    По полю рыщет,
   Телят, ягнят ищет. (Волк.)
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   Учитель. Сегодня на уроке мы отправляемся в путешествие по лесу. Наверняка, нам встретятся дикие животные — будьте внимательны. Наш девиз: «Любить и охранять родную природу!».
III. Работа над новым материалом.
   1. Работа с учебником.
   Рассмотрите рисунки.
— Каких животных вы узнали?
— Каких животных вы видели не только на картинке? Где вы их видели?
— Как вы думаете, почему нельзя так просто увидеть в лесу этих животных? (Ответы.)
   Прочитайте текст под первой каргинкой.
Медведь
   Дополнительный материал (по усмотрению учителя).
   Медведь -- самый крупный и сильный из наших лесных хищных зверей, все другие звери cm боятся. Только заметят или учуют — спе​шат унести ноги.
   Медведь не только силен, но и лонок. Неправильно говорят, будто он неуклюж, неповоротлив. ')то с виду кажется, такая у него походка. Зато как припустится бежать, даже лошадь в лесу догонит. И по деревьям мед​ведь отлично лазает, конечно, если дерево достаточно толстое, крепкое и сможет выдержан, такую громадину. Полому чаще всего на деревья взбираются медвежата, а старый крупный медведь влезает редко, напри​мер, когда захочет полакомиться плодами диких яблонь или груш.

   Медведь — гроза для всех обитателей леса. Только человеку он не так уж страшен. Медведь сам боится человека, бежит от него.
   Вот идут медвежата со своей мамой. Увидели людей. Хотели бежать на​встречу — они ведь привыкли никого в лесу не бояться, но тут медведица-мать как рявкнет да прямо в кусты. Медвежата струсили и тоже за ней. Так и увела медведица своих малышей от врага — человека. — А почему медведи считают человека врагом? Рассмотрите второй рисунок и прочитайте текст.
Бобр
   Бобры — отличные пловцы. Они развивают скорость до 10 км/ч. Бобры многому научили людей. Некоторые приемы и инженерные ре​шения в строительстве плотин люди позаимствовали у бобров. У бобра прекрасная шерсть, которую он содержит в идеальном порядке и учит этому своих детенышей.
   Физкультминутка (имитация движений).
                                              * * * 
Ну-ка, зайка, поскачи,                      Отдохнул, теперь вставай,
Лапкой, лапкой постучи, постучи.        Прыгать снова начинай! 
Ты на травку упади, упади,               Быстро к елочке беги
Полежи и отдохни.                           И скорей назад скачи.
Лиса
   Выкормить, вырастить малышей, уберечь их от врагов — это еще да​леко не все, что требуется от четвероногих родителей. Многим зверям приходится учить детей, как надо охотиться, ловить добычу.
   Ранним утром выходит лиса. До чего же она не похожа в своем лет​нем меху на ту пушистую красавицу, какую мы привыкли видеть на всех зимних картинках! Шерсть у лисицы короткая, не пушистая. Лиса принесла в зубах мышонка, принесла и положила на землю возле норы, а сама разлеглась неподалеку. Из норы показались лисята. Стали играть. Но вот один из лисят заметил мышонка, подбежал к нему и потрогал лапкой. А мышонок живой, лиса его только слегка придушила. Только лисенок тронул мышонка, тот сразу пустился бежать. Не могут догнать его лисята. В самый последний момент лиса схватила мышонка в зубы и опять положила перед лисятами. До тех пор лисята играли, пока его не замяли. Вот такой урок дала мать-лисица своим детенышам. Потом они сами начнут охотиться.
   — Как заботится о своих детенышах ястреб? Прочитайте.
Ястреб
   Ястребов на земле более 120 видов. Все эти птицы питаются жи​выми животными, они искусны в охоте и великолепно летают, бегают и даже плавают. Человека ястреб не боится. Преследуя добычу, ястребы часто залетают в дома, врезаются в автомобили, поезда и вертолеты. Все мелкие птицы боятся ястреба и сразу стараются спрятаться. Очень мешают ему на охоте ласточки. Они летят за разбойником и громкими криками оповещают всех тип о его появлении.
   Гнездо ястреб вьет на очень высоком дереве в самой чаще леса. В мае или июне самка сносит 3 5 яиц, и вскоре гнездо оглашают крики голод​ных птенцов.
   В июле птички замолкают: им уже не до песен, потому что во всех гнездах пищат птенчики. Чтобы накормить своих детей, стриж, напри​мер, должен принести корм за день не меньше 30—35 раз, скворец — около 200, ласточка городская 300 раз. Трудно сосчитать, сколько вредных насекомых и их личинок уничтожают за лето птицы.
   Учитель. Ребята, так какие изменения происходят в животном мире летом? (Животные выводят потомство, заботятся о своих малышах, учат их охотиться.)
   Физкультминутка (имитация движений).
                                                   * * *
К речке быстрой мы спустились,      Вместе — раз, это брасс.
Наклонились и умылись.                   Одной, другой — это кроль.
Раз, два, три, четыре,                          Все, как один, плывем, как дельфин.
Вот как славно освежились.              Вышли на берег крутой
А теперь поплыли дружно.               И отправились домой.
Делать так руками нужно:
2. Правила друзей природы.
   Учитель. Рассмотрите рисунки в учебнике. С какими правилами вы уже знакомы? Какие иногда нарушали?
— Почему нужно охранять муравейники? Какую пользу приносят муравьи? (Ответы.)
— Почему нельзя ловить жаб и лягушек? Вспомните, какую пользу они приносят. Когда выходят на охоту лягушки? (Многие в сумерки.) Жабы'? (Ночью.)
   Рассмотрите второй рисунок сверху.
   Не давите пауков, жукон. Жизнь наукой полна интересных подробно​стей, многие из которых доступны для ваших наблюдений. Сети пауков, да и они сами по-своему красивы. К тому же эти существа уничтожают множество комаров, мух, тлей и других насекомых, приносящих ущерб человеку и его хозяйству,
— Почему нельзя бросить мусор и водоемы?
— Правильно ли поступает мальчик на первом рисунке снизу (с. 73)? Почему? А мальчик на втором рисунке? Почему?
   Не ломайте истки деревьев,
   Растение — живое существо, ветви вместе с листьями играют важ​ную роль и его жизни. Листья участвуют в дыхании растения. Какое же право мы имеем мешать растению жить?
   Учитель. Рассмотрите еще раз внимательно рисунки. А как же мож​но полюбоваться бабочкой и не словить ее? Правильно, можно сфото​графировать, полюбоваться издали.
                                               * * * 

Чтоб могли цветы расти               Мусор ты не оставляй
Всюду без опаски.                        На лесной полянке,
Их в букеты ты не рви —             Красоты не оскверняй —
Относись к ним с лаской.             Убери все склянки.
Другом ты природе будь:              Всем на свете, наконец,
Ствол ножом не трогай,                Нам запомнить можно,
Лишь тропой держи свой путь      Что природу — храм чудес — 

И смотри под ноги.                      Сохранить несложно.
— О каких еще правилах друзей природы вы узнали из этого сти​хотворения?
IV. Подведение итогов. Рефлексия.
   «Я сорвал цветок, и он увял. Я поймал мотылька, и он умер у меня на ладони. И тогда я понял, что прикоснуться к красоте можно только сердцем».
   — Как вы понимаете это выражение? (Ответы.)
_______________________________________________________________________________________

Урок № 29 
ТЕМА: Лето и здоровье человека. 

Правила поведения у водоёмов и на воде. 

Летнее закаливание организма

   Цели: познакомить учащихся с основными правилами поведения на водоемах с целью предупреждения несчастных случаев; учить ме​рам профилактики солнечных ожогов, тепловых и солнечных ударов; формировать умение оказывать первую помощь при тепловых ударах, правильно одеваться в жаркий летний день.
Ход урока
I. Организационный момент.
             * * *
— Лето... Лето... Лето... 
Какого оно цвета? 
Ну-ка, скажи,
Ну-ка, опиши!
— Нежно-зеленого, 
Как в траве кузнечик.
— Желтого, желтого, 
Как песок у речек.
—  Голубое, синее. 
Самое красивое — 
Вот какое лето!
— Лето... Лето... Лето... 
Ещё какого цвета? 
Нy-ка, скажи, ну-ка, опиши!
— Яркое, жаркое. 
Как лихая пляска!
— Звездное, звездное. 
Как ночная скачка! 
— Светлое, зарничное, 
Сладко-земляничное — 
Вот какое лето!
II. Сообщение темы урока.
   Учитель. Как хорошо, что скоро наступят летние каникулы! Что можно делать летом? (Можно будет отдыхать, купаться на речке или в море, загорать, ходить в лес за ягодами и грибами и т. д.)
                                               * * *
Скоро лето, всем известно,           Как вести себя в природе,
Но запомнить вам полезно           У воды и во дворе.
Правил несколько, друзья,            Эти правила простые
А точней, что делать можно,         Все расскажут детворе.
А чего— совсем нельзя:
III.  Работа над новым материалом. 
   1. Правила поведения па воде.
   Учитель. Какие правила поведения на воде вы знаете? (Ответы.) 
   С некоторыми из них мы познакомимся подробнее.
                                            *  * *
Коля говорил не раз,                     Пять минут проходит, час —
Что он славный водолаз.               I Ie всплывает Коля наш:
Смастерил себе он ласты,             Зацепился за корягу
Маску-трубочку от пасты             Он трусами, бедолага.
И с разбегу прямо в пруд,             Хороню, что рыбаки
Туда, где окуни живут.                  Выловили из реки.
— О каком правиле говорится в стихотворении? О чем забыл Коля? 
— Можно ли купаться и нырять в незнакомом месте? Почему? (На дне могут быть острые камни и другие предметы.)
                                           * * *
А мораль здесь такова...               Специальные места.
Знай же твердо, детвора:              Ноли место незнакомо.
Для купанья есть всегда               Оставайся лучше дома!

   Учитель. Если ты хорошо плаваешь, никогда не заплывай за буйки.
   Буек— поплавок, выставляемый для обозначения места, куда нельзя заплывать.
   — Что может случиться, если вы заплывете за буйки?
   Водоем за буйками может представлять опасность — там может быть глубоко. Заплыв за буйки, вы можете также попасть под проплывающее мимо морское или речное судно, капитан которого никак не ожидает встретить вас в этом месте.
                                                * * *
Если видишь ты буйки —                Знаки надо уважать,
Не для шалости они.                        За буйки не заплывать.
   Учитель. А сейчас я предложу вам игру на воде. Условия игры та​кие: кто дольше других продержится под водой. Кто согласен поиграть? (Это очень опасная игра. Для детей такая игра недопустима.)
   Ребята, никогда так не делайте! Нельзя играть в такие игры! Перед тем как окунуть голову в воду, сделайте глубокий вдох и задержите ды​хание на все время, пока вы под водой, а то захлебнетесь.
                                                *  * *
Не дыши ты под водой —                Под присмотром ты ныряй,
Захлебнуться можно!                       Только осторожно.
— А какими предметами вы пользуетесь, когда плаваете? (Нарукав​ники, круг, матрас.)
— А у кого есть красивый надувной матрас? Кто плавал на нем?
— А вы знаете, что не следует плавать на нем далеко без присмотра родителей или взрослых? Почему? В матрас ударяет волна, и человек начинает тонуть.
Еще одно правило вы узнаете из следующего стихотворения:
                                                *  * *
Если ты покушал плотно,                 Полежи-ка ты в тенечке,
В воду сразу не иди.                         Посиди и отдохни.
— О каком правиле идет речь?
— Как вы думаете, почему? (Когда желудок полон, многих детей клонит в сон, им не хватает бодрости и внимания, необходимых для безопасности в воде.)
   Физкультминутка.
К речке быстрой мы спустились,     Вместе — раз, это брасс.
Наклонились и умылись.                  Одной, другой — это кроль.
Раз, два, три, четыре,                         Все, как один, плывем, как дельфин.
Вот как славно освежились.             Вышли на берег крутой
А теперь поплыли дружно.           И отправились домой. 
Делать так руками нужно: 
   2. Работа в группах. 
   Учащиеся класса делятся на группы (по 4—5 человек).
   Учитель. А сейчас я предлагаю вам поработать в группах. Вы долж​ны составить правила поведения на воде. Дается 2 минуты. А затем по очереди будет называть эти правила. Условие: они не должны повто​ряться. Та группа, которая закончит последней, выиграла.
1. Если что-то произошло в воде, никогда не пугайся и не кричи. Вовремя крика в твои лёгкие может попасть вода, а это как раз и есть самая большая опасность.
2.  Не плавай в одиночку: в случае опасности товарищ поможет тебе.
3.  Не следует плакать сразу после еды.
4.  Не балуйся и иоде, подерись, по устраивай шумную возню.
5.  Не плавай в незнакомом месте без взрослых.
6.  Не ныряй в незнакомом место.
7.  Не плавай в очень холодной воде.
8.  Не купайся в грязной воде.
   Викторина (проводится по усмотрению учителя).
— Что может произойти с детьми, которые далеко уплыли на на​дувном матрасе?
—  Почему опасно купаться в холодной воде? (От холода может свести судорогой ноги, а это опасно.)
— Какая должна быть температура воды в водоеме, чтобы можно было купаться? (Не ниже 19 °С)
— Как долго можно находиться в воде? (Не больше 10—20 минут.)
—  Почему нельзя нырять в незнакомом месте? (Под водой могут находиться острые камни, которых не видно сверху.)
   3. Работа по учебнику. 
   Рассмотрите рисунок (с. 76).
— Можно ли на пляже играть и игры с мячом? (Конечно, это очень нужная и полепим игра.)
— Почему мама мальчика без головного убора? (Она сидит под зонтиком.)
— Все ли правила соблюдены отдыхающими? (Мальчик заго​рает без головного убора.) А что может с ним случиться? (Сол​нечный удар.)
— Знаете ли ни, чем полезно длн здорош.н купание? (Если дети за​трудняются ответить, прочитать первый абзац текста на с. 77.) 
   Учитель. А теперь познакомьтесь с правилами при загорании.
— Когда лучше загорать? Сколько времени? (Ответы.) 
   Если же вы видите или чувствуете;
•  покраснение кожи;
•  усиление потоотделении;
•  общую слабость;
•  головную боль; 
• тошноту,
•  повышение температуры тела — это значит, что вы перегрелись на солнышке и вам нужна помощь.
— Как и чем можно помочь в этой ситуации? (Ответы.)
• Лечь на открытой площадке в тени.
• Смачивать лицо холодной водой.
• Почаще обмахиваться.
• Побольше пить питьевой воды.
   Помните! Обязательно должен быть головной убор!
   Физкультминутка. Игра «Я иду на пляж».
   Учитель показывает картинки (предметы). Если этот предмет нужен на пляже, дети показывают, что с ним делать, а если не нужен — машут руками. Например: панама — «надевают на голову».
Предметы: шапка, санки, резиновая шапочка, панама, солнцезащит​ные очки, полотенце, мяч, портфель, бутылка с водой, линейка и т. д.
   Объясните пословицу: «С огнем не шути, а воде не верь».
   4. Правила поведения в лесу.
   Учитель. Вот мы уже поплавали, позагорали. Где же еще приятно провести летний жаркий день? Правильно, в лесу.
   Рассмотрите рисунок (с. 74).
— Что делают дети в лесу? Вспомните, какие еще ягоды растут в лесу? Внимательно рассмотрите рисунки ягод. Какие вам знакомы? Прочитайте текст. Запомните названия и как выглядят эти ядовитые ягоды, никогда не срывайте их.
— Какие еще опасные встречи могут произойти в лесу? Что нужно делать, чтобы избежать укусов клещей и других насекомых? Как нужно одеваться для прогулки в лес?
IV. Подведение итогов. Рефлексия.
   Игра «Да-нетка» («Дополни»; учебник, с. 77).
1. Подвижные игры на воздухе не просто интересны, но и полезны для здоровья человека.
2. Находясь на солнце, голову надо прикрывать платком или панамой.
3. Детям можно купаться, нырять в любом водоеме.
4. Прекрасной закаливающей процедурой является купание.
5. Можно употреблять в пищу все лесные ягоды.
_______________________________________________________________________________________

Урок № 30 
ТЕМА: Изменения в природе и труде людей в различные времена года (обобщающий урок)
   Цели: обобщить и систематизировать знания учащихся о сезонных изменениях в природе; учить объяснять зависимость изменений в жизни растений и животных от изменений в неживой природе; закрепить зна​ния о правильном, отвечающем природоохранным нормам, поведении в природе; формирование умения давать оценку поступкам человека по отношению к природе.
Ход  урока
I. Организационный момент.
II. Сообщение темы урока.
   Учитель. Сегодня, ребята, у нас последний урок но предмету «Че​ловек и мир» в этом году. Им многое у шали об изменениях в живой и неживой природе в разные времена года. А вот что вы запомнили, давайте проверим на нашем  итоговом уроке.
III.  Укрепление знаний учищихся. 

   1. Работа по учебнику. Рассмотрите рисунки (с. 78-79).
— Что изображено на рисунках?
— Правильно, времена года. Л какие времена года вы знаете?
   Давайте прочитаем первое стихотворение. О каком времени года в нем говорится? Как вы догадались? Найдите соответствующий рисунок.
   Прочитайте второе стихотворение. О какой поре года говорится? Почему? Найдите рисунок, на котором изображена зима. И т. д.
   Вот мы с вами и вспомнили времена года: зима, весна, лето, осень.
   А сейчас я хочу предложить вам защитить каждую пору года.
   Учащиеся класса делятся на 4 команды (весна, зима, лето, осень). Каждой команде дается карточка, на которой написано время года. Ко​манды не должны знать, какое время года у соперников.
   Учитель. Итак, вы получили карточки с названием времени года, которое будете защищать.
   1 конкурс.
   На доске записан план, по которому дети готовятся.
   План.
   1.  Высота солнца.
   2. Изменения в жизни растений.
   3. Изменения в жизни животных (насекомых, птиц, зверей).
   4.  Труд людей.
   Каждая из команд должна показать с помощью пантомимы изме​нения, которые происходят в предложенное им время года. Условие — участвуют все члены команды. На подготовку дается 5 - 7 минут.
   Представление команд.
   После каждого движения остальные участники должны угадать, что показывается, опираясь на план. Например, солнце поднялось высоко — ученик тянет руки вверх и улыбается. После всего показа делается вывод, какую нору года защищала команда.
   2 конкурс.
   Рассказать, за что любите защищаемое вами время года. Время для под-готовки 2-3 минуты. Условие то же — участвуют все члены команды.
   (Зиму любим за снег, катание на коньках, лыжах, санках, новогод-нюю елку, игру в снежки, за морозную свежесть и т. д.)
   (Весну любим, за ласковое солнышко, первые цветы, листочки на де​ревьях, прилет птиц, за весенний праздник мам, за первую грозу.)
   (Лето любим за летние каникулы, жаркое солнышко, за ягоды, гри​бы, за то, что можно купаться, загорать, за длинный день.)
   (Осень любим за бабье лето, за яркую окраску деревьев, за листо​пад, за урожай овощей и фруктов, за грибы, ягоды; идем в школу.)
   3 конкурс. «Нарисуй картину природы».
   Команде «Зима» нужно нарисовать картину «Лето» и наоборот; ко​манде «Весна» — «Осень» и наоборот.
   На доске 4 подписанных листа бумаги (осень, весна, зима, лето). По одному ученику (несколько) из каждой команды выходят к доске и рисуют свою картину с помощью фломастеров, маркеров. Для об​суждения, кто и что будет рисовать, дается 2 минуты.
   При подведении итогов работы все команды определяют, есть ли ошибки на рисунках, при необходимости исправляют их.
IV. Подведение итогов. Рефлексия.
   Учитель. Поделитесь своими впечатлениями от уроков «Человек и мир».
   Незаметно пролетел год: зима, весна, лето, осень. Но это только на нашем последнем уроке. А впереди у вас замечательные летние канику​лы. Всем вам желаю набраться сил, хорошо отдохнуть. До следующего осеннего урока о прекрасном мире природы!
